
 



Комплексный план профилактической работы в МБОУ школе №8 

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Мероприятие Сроки Ответственный Отметка об 

исполнении 

Выявление неблагополучных семей. сентябрь Классные 

руководители 

 

Уточнение и составление списков 

обучающихся, состоящих на различных 

видах профилактического учета. 

сентябрь Заместитель 

директора 

социальный педагог 

 

Составление социального паспорта МБОУ 

школы №8. 

сентябрь Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

Составление плана профилактической 

работы. 

август-сентябрь Заместитель 

директора 

Советник директора 

по воспитанию 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Педагог-организатор 

Педагоги-наставники 

 

Анкетирование, опрос В течение года Педагог-психолог  

2. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Мероприятие Срок Исполнитель Отметка об 

исполнении 

Оформление информационных стендов по 

профилактике правонарушений, 

суицидального поведения, употребления 

наркотиков, курения, алкоголя и т.д. 

октябрь 

март 

Заместитель директора 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Медицинский 

работник 

Библиотекарь 

 



Размещение информации в сообществе 

МБОУ школы №8 (ВКонтакте госпаблик). 

В течение года Заместитель директора  

Отчетность. Анализ. В течение года Заместитель директора 

Социальный педагог 

 

3. РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

3.1    Профилактика наркомании, токсикомании, употребления наркотических веществ и их аналогов, алкоголизма. 

Пропаганда здорового образа жизни  

Мероприятие  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Всероссийский день трезвости. сентябрь Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

Мед.работник 

 

Дни без употребления алкоголя.  сентябрь, июнь  

Всемирный день борьбы со СПИДом.  декабрь  

Всемирный день без табака  май  

День борьбы с наркозависимостью  июнь  

Социально-психологическое тестирование 

(СПТ) - 7-11 классы 

сентябрь 

октябрь 

Заместитель директора 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

Учитель информатики 

 

Спортивные мероприятия.  

«В здоровом теле – здоровый дух»  

День здоровья. 

Осенний кросс 

Весенний кросс  

Уроки здоровья «Мы за здоровую Россию» 

1 раз в четверть Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию  

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

Классные руководители 

 

Неделя питания Сентябрь, апрель Заместитель директора 

Социальный педагог 

 

Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни 

март Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Акции «Мы за здоровый образ жизни», 

«Мы выбираем жизнь!», 

 «Спорт, как альтернатива пагубным 

привычкам» 

сентябрь  

ноябрь 

март 

 

Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Педагог-организатор 

 



Классные часы, беседы: 

 «Мы за здоровый образ жизни, 

 «День против курения»; 

«Здоровье - это жизнь»;  

«Личность и алкоголь»;   

«Береги здоровье смолоду»;                     

«Ваше здоровье в Ваших руках». 

«Если ты здоров, постарайся сделать 

здоровым того, кто рядом».  

«Зловещая тень над миром».  

о СПИДе - познавательный час 

- Что изменилось в твоём развитии? 

«Горькие плоды «сладкой жизни», или о 

тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» и др.  

с участием сотрудников ОПДН, КДНиЗП и 

УКОН 

 

1 раз в четверть 

Педагог-психолог 

Классные руководители 

сотрудников ОПДН, 

КДНиЗП и УКОН 

Разработка и распространение буклетов, 

листовок, брошюр. 

1 раз в полугодие Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Педагог-организатор 

Классные руководители 

 

Конкурсы рисунков и плакатов. 1 раз в четверть  

Фестиваль «Zдоровая альтернатива» февраль - март  

Акция «Брось сигарету, скушай конфету» май  

Военно-спортивная игра для 

старшеклассников «Зарница 2.0» 

апрель  

3.2.Профилактика безнадзорности, правонарушений и преступлений, вовлечения несовершеннолетних в совершение 

антиобщественных действий 

Мероприятие  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Профилактические беседы  

«Подросток и закон» 

«Административная и уголовная 

ответственность подростка» с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП 

1 раз в четверть Классные 

руководители 

Социальный педагог 

 

 

Уроки-безопасности: «Я среди людей»,  

«Извините, я не могу Вам помочь», 

«Правила уличной безопасности»,  

сентябрь, ноябрь, февраль, апрель Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

 



«Моя безопасность» 

Международный день детских Телефонов 

доверия (17 мая) 

Акция «Дети говорят телефону доверия 

Да!» 

Беседа: «Это важно знать: Детский 

телефон доверия – твой друг» 

октябрь 

 

май 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Советник директора 

по воспитанию 

 

Час общения «Безопасный интернет». 

Профилактические беседы:  

« Киберзависимость, ее проявления и 

последствия». 

октябрь, декабрь, январь, март Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Сотрудники ОПДН, 

КДНиЗП 

 

Всероссийский День правовой помощи 

детям 

Викторина «Мои права и обязанности?» 

(1-4 классы) 

Игра «Вопрос на засыпку»: «Основные 

права и обязанности ребёнка в Российской 

Федерации» (5-11 классы) » с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП 

октябрь, декабрь, февраль, апрель Классные 

руководители 

Социальный педагог  

Советник директора 

по воспитанию 

 

Профилактические беседы » с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП:  

«Опасные увлечения», «Мой выбор» и т.д 

1 раз в четверть Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог  

 

3.3 Профилактика экстремизма, терроризма, проявления фактов национализма и ксенофобии  

 

Мероприятие Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Отряд волонтеров «Твой выбор»  

Акции: «Спасибо!»,  

«Голубь мира» 

Всероссийские акции:  

«Георгиевская ленточка», 

«Бессмертный полк» 

Отряд «Патриоты» (8 классы) 

в течение года 

май 

апрель 
 
 

май 

в течение года 

Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

 



ОБЖ 

Методика «Цветик-семицветик» (2 класс) 

Методика П.В. Степанова, Д.В. 

Григорьева,  И.В. Кулешовой 

«личностного роста школьников» (9-11 

кл.) 

 

Сентябрь-октябрь 

 

 

                         Апрель - май 

Заместитель директора 

Педагог-организатор 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Классные часы, посвященные  Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом: 

«Пусть всегда будет мир!» (1-4 классы) 

«Терроризм – угроза человечеству» (5-11 

классы) с участием сотрудников ОУР. 

сентябрь Классные 

руководители 

Сотрудники ОУР 

 

Акция «Школа - территория 

безопасности»  
Акция в День толерантности              

«Скажи доброе слово» 

сентябрь, ноябрь, январь, март  

 

ноябрь 

Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

ОБЖ 

 

Неделя толерантности  

 Классные часы: 

«Мы разные, но мы вместе!» (1-4 классы) 

«Толерантность – дорога к миру»  

(5-11классы) 

ноябрь Заместитель директора 

Советник директора по 

воспитанию 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

 

3.4 Профилактика суицидального поведения 

Мероприятие  Срок ответственный Отметка об 

исполнении 

Анкетирование учащихся 5-8 классов 

«Жизненные ценности» 

 

ноябрь - декабрь Педагог-психолог  

Психологическое занятие (тренинги): Октябрь Педагог-психолог  



«Способы преодоления кризисных 

ситуаций». 

апрель 

Классные часы :  

«Давай поговорим» (1-5 классы), 

«Если ты окажешься на распутье» (6-11 

классы) и др. 

«Я успешен» профилактика 

деструктивного стресса во время 

подготовки и сдачи экзаменов» «Как 

помочь выпускнику преодолеть 

предэкзаменационный стресс». (9-11 

классы) 

октябрь, декабрь, февраль, апрель 

 

 

 

 

 

ноябрь, апрель 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

                                                          3.5 Профилактика буллинга и кибербуллинга 

Мероприятия  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Беседы с психологом: 

«Кибербуллинг как новая форма 

угрозы психологическому здоровью 

личности подростка», «Научись решать 

свои проблемы или правила 

бесконфликтного существования», «Мои 

друзья и враги», «Уважение друг к другу». 

Беседы «Что такое детский телефон 

доверия» 

Методика «Психологическая атмосфера в 

классном коллективе» (Жедунова)  

Беседы «Опросник атмосферы в школе» 
Определение уровня комфортности 

обучающихся. 

Методика Щурковой Н.Е. «Круги». 

октябрь, декабрь, март, май 

 

 

 

октябрь 

май 

 

февраль 

 

 

 

ноябрь 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Беседы " Буллинг, (кибербуллинг) 

троллинг среди подростков" 

«Как не стать жертвой буллинга? Советы 

подростку», «Что делать, когда появились 

первые признаки травли? 

Советы подростку» 

сентябрь, ноябрь, январь, апрель Социальный педагог 

Советник директора 

по воспитанию 

 



           3.6 Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

Мероприятия  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Неделя безопасности дорожного 

движения: 

Конкурс рисунков «Добрая  дорога!» (1-9 

классы) 

Профилактическая беседа  с участием 

сотрудников ОГИБДД МО МВД России 

«Кулебакский» «Знайте правила движения, 

как таблицу умножения» (1-11 классы) 

Викторина «Дайте ходу пешеходу!» (1-11 

классы) 

Онлайн-олимпиада «Безопасные дороги» 

(1-9 классы) 

«Единый день безопасности дорожного 

движения» 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора 

Педагог-организатор 

Советник директора 

по воспитанию 

Классные 

руководители 

Сотрудники ОГИБДД 

 

Профилактические мероприятия вблизи 

МБОУ школы №8 с участием сотрудников 

ОГИБДД МО МВД России 

«Кулебакский», обучающихся, 

педагогических работников, родителей и 

членов отряда  ЮИДД 

1 раз в четверть Заместитель 

директора  

Сотрудники ОГИБДД  

 

Декада «Засветись» сентябрь-ноябрь Заместитель 

директора  

Сотрудники ОГИБДД 

Родительский патруль 

 

Акция «Внимание - дети» 

Конкурсов на лучший рисунок, плакат, 

коллаж, буклет по безопасности 

дорожного движения «За безопасность на 

дороге» 

май 

 

 

Игры по безопасности дорожного 

движения: 

«Безопасная дорога» 1- 5 кл. 

1 раз в четверть Советник директора 

по воспитанию  

 

 «Минутки безопасности» - бесед-

напоминаний о соблюдении ПДД, 

обращение внимания детей на погодные 

условия 

Ежедневно на последнем уроке учителя  



 

 

 

3.7 Профилактика вовлечения несовершеннолетних в криминальные субкультуры, группы, сообщества  

(АУЕ, «Скулшутинг, «Колумбайн», неформальные молодежные объеединения футбольных болельщиков и т.д.) 

Мероприятия  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Мастерская общения «Ценностные 

ориентации личности» 

Классныйе часы:  

«Скулшутинг - что это?" 

«Как защититься от негатива в 

Интернете?"  

Открытый разговор «Простые способы 

решения сложных проблем» 

«Скулшутинг. Жестокость и насилие в 

жизни, как противостоять им?» 

Ежемесячно 

 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

 

Январь 

 

Март 

 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

Советник директора 

по воспитанию 

 

Тренинг «Справимся с агрессией» 

 

Викторины среди старшеклассников 

«Человек - источник славных дел» 

 

Деловая игра «Мои внутренние друзья и 

мои внутренние враги» 

 

Беседы «Ты попал в беду» 

В течение года 

 

Февраль 

 

 

Апрель 

 

 

Ежемесячно (по запросу) 

 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

3.8. Профилактика насилия и жестокого обращения с несовершеннолетними 

Мероприятие  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Классные часы: 

«Я и мы»  

«Урок милосердия и доброты» (беседы о 

толерантности, ) 

«Поговорим о воспитанности» 

«Что такое толерантность»  

сентябрь, декабрь, февраль, апрель Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

 



 «Что такое счастье» или «В чем смысл 

человеческой жизни?» , 

«Службы помощи детям в сложной 

жизненной ситуации»  

Проведение цикла профилактических 

бесед с учащимися «МИР: мы и 

родители», «Сотвори себя сам»,  

«Это важно знать: Детский телефон 

доверия – твой друг» 

Ноябрь, январь, март, май Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

 

3.9. Профилактика безопасного поведения на водных объектах 

Мероприятие  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Тематические  беседы на классных часах: 

«Меры безопасности на льду весной» 

«Меры безопасности при катании на 

лодке» 

«Предупреждение несчастных случаев на 

воде летом» 

«Оказание доврачебной помощи» 

«Осторожно: тонкий лед!» 

 «Не шути с водой – она не для шуток 

создана!» 

«Не зная броду, не суйся в воду!» 

 

ежемесячно Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

ОБЖ 

 

Профилактическая беседа и практикум 

«Правила самоспасания, спасания и 

оказания доврачебной помощи 

пострадавшим в воде». 

Ноябрь, апрель Мед.работник  

4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

4.1    Профилактика наркомании, токсикомании, употребления наркотических веществ и их аналогов, алкоголизма. 

Пропаганда здорового образа жизни  

Мероприятие  Срок  ответственный Отметка об 

исполнении 

Родительские собрания, индивидуальные 

беседы » (в том числе с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП, УКОН): 

Сентябрь Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

 



- права, обязанности и ответственность 

родителей за воспитание, и обучение 

детей;  

- причины совершения 

несовершеннолетними противоправных 

действий; 

- профилактика употребления ПАВ среди 

подростков; 

- Школа – территория безопасности и др. 

Октябрь 

Декабрь 

Март 

Май 

 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Привлечение родителей к участию в 

мероприятиях культурно – 

оздоровительного характера. 

 

один раз в четверть Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Инструктажи по ТБ, ПДД, ППБ, 

ознакомление с нормативно-правовыми 

актами и документами 

Один раз в четверть Классные 

руководители 

 

4.2 Профилактика безнадзорности, правонарушений и преступлений, вовлечения несовершеннолетних 

в совершение антиобщественных действий 

Мероприятия  Срок  ответственный  Отметка об 

исполнении 

Родительские собрания, индивидуальные 

беседы (в том числе с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП, ОУР): 

"Роль семьи в профилактике 

безнадзорности, беспризорности и 

правонарушений несовершеннолетних" 

Октябрь-ноябрь Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

 

Привлечение родителей к участию в 

мероприятиях культурно – 

оздоровительного характера. 

В течение учебного года Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

4.3 Профилактика экстремизма, терроризма, проявления фактов национализма и ксенофобии  



Мероприятия  Срок  Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Родительские собрания, индивидуальные 

беседы: "Профилактика экстремизма в 

молодежной среде"(в том числе с участием 

сотрудников ОПДН, КДНиЗП, ОУР) 

декабрь Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Памятка: «Будьте более внимательны к 

своим детям!» 

октябрь  

4.4 Профилактика суицидального поведения  

Мероприятия  Срок  Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Родительские собрания, индивидуальные 

беседы: «Конфликты с собственным 

ребенком  и пути их решения»; 

«Первые проблемы подросткового 

возраста». 

 

март Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

 

4.5 Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

Мероприятия  Срок  Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Неделя безопасности дорожного 

движения. Профилактические 

мероприятия вблизи МБОУ школы №8 с 

участием сотрудников ОГИБДД МО МВД 

России «Кулебакский», обучающихся, 

педагогических работников, родителей и 

членов отрядов ЮИДД. 

 

Сентябрь 

 

Один раз в четверть 

Заместитель 

директора  

Сотрудники ОГИБДД 

Родительский патруль 

 

Инструктажи по ТБ, ПДД, ППБ, 

ознакомление с нормативно-правовыми 

актами и документами 

Беседы на родительских собраниях:  

«Требования к знаниям и навыкам 

школьника, которому доверяется 

самостоятельное движение в школу и 

обратно» , 

Один раз в четверть Классные 

руководители 

Сотрудники ОГИБДД 

 

 



«Дети и дорога», 

«Как влияет на безопасность детей 

поведение родителей на дороге»; 

  

4.6. Профилактика насилия и жестокого обращения с несовершеннолетними 

Мероприятия  Срок  Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Беседы на родительском собрании 

«Детство без насилия и жестокости» 

«Толерантность - дорога в мир» 

«МИР: мы и дети» 

октябрь, декабрь, март, май Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

Памятки «Внимание - дети!» с правилами 

обращения с детьми и др. 

В течение года Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

4.7. Профилактика безопасного поведения на водных объектах 

Мероприятия Срок Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Беседы на родительских  собраниях по 

контролю за детьми в период каникул: 

«Повышение ответственности родителей 

за безопасность пребывания детей на 

водоемах» 

Октябрь, декабрь,  март, май Классные 

руководители 

 

5. МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОРГАНОВ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

 

Мероприятия Срок Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Профилактические беседы с 

несовершеннолетними учащимися при 

постановке на учет в ОПДН МО МВД 

России «Кулебакский» 

В течение года Начальник МО МВД 

России «Кулебакский» 

Агапов А.Г. 

Заместитель директора 

 

Мероприятия с участием специалистов 

системы профилактики: 

Общероссийская акция «Призывник» 

 

В течение года 

 

1этап – апрель-июль 

2 этап – октябрь - декабрь 

Заместитель директора 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 



 

Оперативно-профилактическая операция 

«Дети России» 

 

Межведомственная профилактическая 

операция «Подросток» 

 

Общероссийская акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

 

Месячник антинаркотической 

направленности и популяризации 

здорового образа жизни 

 

Акция «За здоровье и безопасность 

наших детей» 

 

1 этап – апрель 

2 этап – ноябрь 

 

Июнь – август 

 

 

1 этап – март 

2 этап – октябрь 

 

май – июнь 

 

 

 

октябрь - апрель 

   

6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СОВЕТА ПРОФИЛАКТИКИ 

Совет профилактики Один  раз в месяц (согласно плану СП) Члены Совета 

профилактики 

Инспектор  ОПДН 

 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ РОДИТЕЛЬСКОГО ПАТРУЛЯ 

Проведение рейдов родительского патруля 

(в том числе с участием сотрудников 

ОПДН, КДНиЗП)  по микрорайону МБОУ 

школы №8, семей обучающихся, 

находящиеся в СОП и ТЖС, состоящие на 

всех видах профилактического учета. 

Один раз в месяц Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

 

8. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ И РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Мероприятия Срок Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Реализация планов индивидуального 

сопровождения обучающихся, 

совершивших правонарушения и 

находящихся в социально опасном 

положении. 

В течение учебного года 

(ежеквартальный отчет) 

Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Педагоги-наставники 

 



Инспектор ОПДН 

Каникулярная занятость обучающихся, 

состоящих на всех видах 

профилактического учета, и из семей, 

находящихся в СОП 

В конце каждой четверти Заместитель 

директора 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Педагоги-наставники 

 

Инструктажи ПО ТБ, ПДД, ППБ, 

ознакомление с нормативно-правовыми 

актами и документами 

 

Один раз в четверть Классные 

руководители 

 

9. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ 

Мероприятия Срок Ответственный  Отметка об 

исполнении 

Консультирование по 

вопросам профилактики 

скулшутинга, буллинга, ауе 

среди несовершеннолетних 

Сентябрь  

в течение года  

(по запросу) 

зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, педагог - 

психолог 

 

Контроль за посещением и успеваемостью 

обучающихся «группы риска» 

2 раза в месяц 

(отчет) 

Социальный педагог  

Классные 

руководители 

 

Вовлечение детей «группы риска» в 

работу объединений дополнительного 

образования школы, учреждений 

дополнительного образования, во 

внеурочную деятельность школы. 

Сентябрь Классные 

руководители, 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 


