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Пояснительная записка 
 

    Учебный план МБОУ школы № 8 (далее – Учреждение) г. Кулебаки составлен в 

соответствии с:  

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования", с 

изменениями утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.02.2015 № 1645;  

- Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 

(с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки РФ от 

03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 

24.01.2015 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506») (для 11 

классов);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2. 2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N189);  

- Постановлением Правительства Нижегородской области от 27.12.2017 № 961 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположенных в 

Нижегородской области»;  

- Методическим письмом ГБОУ ДНО НИРО  «О преподавании учебных предметов в 

соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 
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образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Нижегородской области в 2022–2023 учебном году» 

- Уставом Учреждения. 

 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработку требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации.  

Учебный план:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

— распределяет учебные предметы, групповые занятия по классам и учебным 

годам. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. Учебная деятельность 

осуществляется в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования Учреждения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС 

ООО. Учебный план предусматривает работу образовательного Учреждения в режиме 

шестидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН.  

 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана. 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство ИЗО 

Музыка 

Технология Технология   

Физическая культура и Основы Основы безопасности жизнедеятельности 



 4 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена обязательными предметами с учетом образовательных потребностей 

родителей (лиц, их заменяющих):  

 Информатика (1 час в неделю) с 5 по 6 класс с целью воспитания и развития 

качеств личности, отвечающих требованиям современного информационного общества, 

приобретения учащимися информационной и коммуникационной компетентности (ИКТ-

компетентности).  

Групповые занятия вносятся в учебный план с учетом образовательных 

потребностей родителей (лиц, их заменяющих), с целью расширения знаний учащихся, 

развития интереса к учебному предмету и творческих способностей, успешному 

овладению программным материалом.  

9 класс: «Решение практико-ориентированных задач» (0,5ч. – 2 полугодие), 

«Теория и практика написания сочинения и изложения» (0,5ч. – 1 полугодие). 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

  

            Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится на основе 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Освоение общеобразовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в 

5-9 классах проводится по расписанию, которое утверждается директором Учреждения и 

доводится до сведения участников образовательных отношений (располагается на 

информационном стенде) не позднее, чем за две недели до начала аттестационного 

периода.  
         Формы проведения промежуточной аттестации: тесты; комплексные работы; 
письменные контрольные работы; контрольные диктанты, диктанты с грамматическим 
заданием, изложения; задания на основе текста; творческие работы: сочинения, эссе; 
рефераты; письменные работы в форме проектного задания; тестовая работа 
межпредметного характера; тестирование в форме ОГЭ, ЕГЭ; письменная работа в форме 
ВПР; устный зачет с практическим заданием; собеседование; защита проекта; сдача 
нормативов. 

Формы проведения промежуточной аттестации. 
 

Класс Предмет Форма проведения 

5 класс 

 

Русский язык Итоговая комплексная работа 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

ОДНКНР Творческая работа 

Музыка Урок-концерт 

ИЗО Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Технология   Тестирование 

6 класс Русский язык Итоговая комплексная работа 

Литература Итоговое сочинение 
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Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История России. Всеобщая история. Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Биология Тестирование 

Музыка Урок-концерт 

ИЗО Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Технология   Тестирование 

7 класс Русский язык Итоговая комплексная работа 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая работа 

Вероятность и статистика Итоговая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История России. Всеобщая история. Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Биология Тестирование 

Музыка Тестирование 

ИЗО Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Технология   Тестирование 

8 класс Русский язык Итоговая комплексная работа 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История России. Всеобщая история. Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

ОДНКНР Творческая работа 

Музыка Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология   Тестирование 

9 класс Русский язык Итоговая работа 

Литература Итоговое сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестирование 

История России. Всеобщая история. Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Тестирование 
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Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

Основное общее образование (пятидневная учебная неделя, продолжительность 

урока 40 минут) 5-8 классы, ФГОС 2022г. 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс Всего 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 612 
Литература 3 3 2 2 340 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 408 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6   408 
Алгебра   3 4 238 
Геометрия   2 2 136 
Вероятность и 

статистика 

  1  34 

Информатика и ИКТ   1 1 68 
Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 272 

Обществознание  1 1 1 102 
География 1 1 2 2 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 136 
Химия    2 68 
Биология 1 1 1 2 170 

Искусство Музыка 1 1 1 1 136 
ИЗО 1 1 1  102 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 272 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 34 

Технология Технология   2 2 2 1   238 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   1 68 

Итого 28 29 30 32 4046 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 - - 68 

Математика и 

информатика 

Информатика и ИКТ 1 1 - - 68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     

Итого  29 30 30 32 4114 

Учебные недели 34 34 34 34  
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Основное общее образование (пятидневная учебная неделя, продолжительность 

урока 40 минут) 5-8 классы (недельный учебный план) 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю  

5а  5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б Всего 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 36 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6     24 
Алгебра     3 3 4 4 14 
Геометрия     2 2 2 2 8 
Вероятность и 

статистика 

    1 1   2 

Информатика и 

ИКТ 

    1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 6 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 8 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
ИЗО 1 1 1 1 1 1   6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Технология Технология   2 2 2 2 2 2 1   1   14 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1     1 1 4 

Итого 28 28 29 29 30 30 32 32 238 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1     4 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 

1 1 1 1 - - - - 4 

Итого  29 29 30 30 30 30 32 32 242 
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Основное общее образование (пятидневная учебная неделя, продолжительность 

урока 40 минут) 9 классы 

ФГОС, 2010 год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

9 класс Всего 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 
Литература 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 136 

Геометрия 2 68 

Информатика и ИКТ 1 34 
Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 
3 102 

Обществознание 1 34 
География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 
Химия 2 68 
Биология 2 68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 

Итого 32 1088 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 34 

Групповые занятия 1 34 

По русскому языку/математике 1 34 

Итого  33 1122 

Учебные недели 34  

     

 Учебный план индивидуального обучения 

Основное общее образование 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

5 класс 7 класс 8а 

класс 

8б 

класс 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 
Литература 3 2 2 2 9 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 6    6 
Алгебра  3 3 4 10 
Геометрия  2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 

 1   1 

Информатика и 

ИКТ 

 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 
География 1 2 2 2 7 
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Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 2 6 
Химия   2 2 4 
Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
ИЗО 1 1   2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Технология Технология   2 2 1 1   6 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1 1 3 

Итого 28 30 31 32 121 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1    1 

Математика и 

информатика 

Информатика и 

ИКТ 
1 -  - 1 

Итого  29 30 31 32 122 

 


