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Календарно-тематическое планирование

Пояснительная записка к рабочей программе по технологии.

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:

· Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010г. №1897;

· Программы общеобразовательных учреждений. Симоненко В.Д. «Технология. Трудовое обучение. 5-11 классы». М.: Просвещение. 2010 г.

· Приказа МБОУ школы №8 от 31.08.2015 г. №175«Об утверждении учебного плана на 2015 – 2016 учебный год»;

· Приказа МБОУ школы № 8 от 31.08.2015 г. №149 «Об утверждении годового календарного учебного графика на 201 – 2016 учебный год»;
· Н.В. Синица, О.В. Табурчак, О.А. Кожина и др. /под ред. В.Д. Симоненко. Технология. Обслуживающий труд: 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М.:Вентана-Граф, 2010 г.

Технология определяется как наука о преобразовании и использовании материи, энергии и информации в интересах и по плану человека. Эта наука включает изучение методов и средств (орудия, техника) преобразования и использования указанных объектов.

В школе «Технология» - интегративная образовательная область, синтезирующая научные знания из математики, физики, химии и биологии и показывающая их использование в промышленности, энергетике, связи, сельском хозяйстве, транспорте и других направлениях деятельности человека. Поэтому изучение образовательной области «Технология», предусматривающей творческое развитие учащихся в рамках системы проектов, позволит молодежи приобрести общетрудовые знания и умения, а также обеспечит ей интеллектуальное, физическое, этическое и эстетическое развитие  и адаптацию к социально-экономическим условиям.

Место предмета в базисном учебном плане.
   По базисному плану на программу отводится 66 часов из расчета 2 часа в неделю. 

Основные цели и задачи.
Программа определяет необходимость целенаправленной и систематической работы для достижения следующих целей:

1.Формирование у учащихся качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующей личности, которые необходимы для деятельности в новых социально-экономических условиях, начиная от определения потребностей в продукции до ее реализации;

2. Формирование знаний и умений использования средств и путей преобразования материалов, энергии и информации в конечный потребительский продукт или услуги в условиях ограниченности ресурсов и свободы выбора;

3. Подготовку учащихся к осознанному профессиональному самоопределению в рамках дифференцированного обучения и гуманному достижению жизненных целей;

4. Формирование творческого отношения к качественному осуществлению трудовой деятельности;

5. Развитие разносторонних качеств личности и способности профессиональной адаптации к изменяющимся социально-экономическим условиям

Образовательные задачи

· Формирование политехнических знаний и экологической культуры;

· Привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства и расчету бюджета семьи;

· Ознакомление с основами современного производства и сферы услуг;

·  Развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие и изобретательские задачи;

·  Обеспечение учащимся возможности самопознания, изучения мира профессий, выполнения профессиональных проб с целью профессионального самоопределения;

·  Воспитания трудолюбия, предприимчивости, коллективизма, человечности и милосердия, обязательности, честности, ответственности и порядочности, патриотизма, культуры поведения и бесконфликтного общения;

·  Овладения основными понятиями рыночной экономики, менеджмента и маркетинга и умением применять их при реализации собственной продукции и услуг;

· Использование  в качестве объектов труда потребительских изделий и оформление их с учетом требований дизайна и декоративно-прикладного искусства для повышения конкурентной способности при реализации, развитие эстетического чувства и художественной инициативы ребенка.

· Совершенствование практических умений и навыков учащихся в экономном ведении домашнего хозяйства, заготовке и хранении продуктов, уходе за жилищем;

· Ознакомление с различными видами декоративно-прикладного искусства, народного творчества и ремесел;

· Воспитание привычки к чистоте, сознательному выполнению санитарно-гигиенических правил в быту и на производстве;

·  Воспитание уважения к народным обычаям и традициям;

· Ознакомление учащихся с профессиями по обработке тканей и пищевых продуктов, с профессией дизайнера.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения технологии

Обучение в основной школе является второй ступенью про​педевтического технологического образования. Одной из важ​нейших задач этой ступени является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профес​сионального пути. В результате обучающиеся должны научить​ся самостоятельно формулировать цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт дея​тельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса.

Общие результаты технологического образования состоят:

· в сформированности целостного представления о тех​носфере, которое основано на приобретенных школьниками соответствующих знаниях, умениях и способах деятельности;

· в приобретенном опыте разнообразной практической деятельности, познания и самообразования; созидательной, преобразующей, творческой деятельности;

· в формировании ценностных ориентаций в сфере сози​дательного труда и материального производства;

· в готовности к осуществлению осознанного выбора ин​дивидуальной траектории последующего профессионального образования.

Изучение технологии призвано обеспечить:

· становление у школьников целостного представления о современном мире и роли техники и технологии в нем; уме​ние объяснять объекты и процессы окружающей действитель​ности — природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого технико-технологические знания;

· развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное совершенствование, формирование у них то​лерантных отношений и экологически целесообразного пове​дения в быту и трудовой деятельности;

· формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понимание ценности технологического образова​ния, значимости прикладного знания для каждого человека, общественной потребности в развитии науки, техники и тех​нологий, отношения к технологии как возможной области бу​дущей практической деятельности;

· приобретение учащимися опыта созидательной и твор​ческой деятельности, опыта познания и самообразования; на​выков, составляющих основу ключевых компетентностей и имеющих универсальное значение для различных видов дея​тельности. Это навыки выявления противоречий и решения проблем, поиска, анализа и обработки информации, коммуни​кативных навыков, базовых трудовых навыков ручного и умственного труда; навыки измерений, навыки сотрудничества, безопасного обращения с веществами в повседневной жизни.

Изучение технологии в основной школе обеспечивает дос​тижение личностных, метапредметных и предметных резуль​татов.

Личностными результатами освоения учащимися основ​ной школы курса «Технология» являются:

Кулинария
· формирование у учащихся представления о значении труда в жизни человека, особое внимание обращаем на разграничение хозяйственно-бытового труда между членами семьи и учащимися в трудовых группах;

· воспитание у учащихся трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности, навыков культурного поведения, готовности к рациональному ведению домашнего хозяйства.

· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам

· .готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства

· осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации

Создание изделий из текстильных материалов

· научить учащихся подбору деталей, гармонирующих друг с другом по форме, цвету и рисунку, характеру отделки;

· развить пространственное воображение, творческое мышление, эстетический вкус;

· воспитать уважение к труду старших поколений;

· познакомить с элементами технической терминологии швейного производства;

· дать первоначальные представления о контроле качества продукции на промышленном предприятии.

· развить трудолюбие и ответственность за качество своей деятельности.

Художественные ремесла

· познакомить с творчеством народных умельцев старшего поколения своего края;

· показать применение рукоделия в народном и современном костюме;

· развить понимание необходимости декоративной переработки изображаемых предметов и образов реального мира;

· воспитать вкус и пробуждать фантазию.

Проектная деятельность

· научить самостоятельно выполнять творческий проект, решать конструкторско-технологические задачи.

· научить проявлять технико-технологическое и экономическое мышление в процессе выполнения проектов

Метапредметными результатами освоения выпускника​ми основной школы курса «Технология» являются:

Кулинария
· формирование понятий о значении минеральных веществ в жизнедеятельности человека, используя знания, полученные на уроках биологии;

· обобщение знаний о кисломолочных продуктах;

· формирование знаний о питательной ценности рыбы и нерыбных продуктов моря;

· объективное оценивание результатов работы в группах с точки зрения эстетических и технологических требований;

· расширить знания о сервировке стола и правилах этикета.

Создание изделий из текстильных материалов

· систематизировать и дополнить знания, полученные учащимися в начальных классах о тканях и их изготовлении;

· конструировать и моделировать изделия;

· изучить историю появления поясных изделий;

· закрепить умения выполнять простейшие прямоугольные развертки выкроек швейных изделий, используя знания, полученные на уроках математики;

· развить у учащихся пространственные представления о линиях, мысленно проводимых на фигуре человека через ориентирные точки, научить определять положение этих линий по отношению друг к другу.

Художественные ремесла

· научить изготавливать шаблоны, используя знания, полученные на уроках математики;

· дать представление о композиционном и цветовом решении изделия;

· научить подбирать ткани с позиции экологии и домашней экономики;

· научить создавать изделие, имеющее значимую потребительскую стоимость.

Проектная деятельность

· выбор для решения поставленных задач различных источников информации, включая энцикло​педии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;

· диагностика результатов познавательно-трудовой дея​тельности по принятым критериям и показателям;

· определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;

Предметными результатами освоения учащимися основ​ной школы программы «Технология» являются:

Кулинария
· научить приготовлению пищи с учетом санитарных, практических, эстетических требований и мер безопасности;

· научить составлять технологические карты с соблюдением норм, стандартов и ограничений;

· сохранять витамины при кулинарной обработке;

· научить составлять меню, сервировать стол, соблюдать правила этикета;

· научить экономному расходованию продуктов.

Создание изделий из текстильных материалов

· научить организации рабочего места и приемам безопасного труда на швейной машине и утюге;

· научить последовательности изготовления одежды от эскиза до готового изделия;

· научить раскраивать изделие, экономно расходуя ткань;

· научить работать с инструкционными картами;

· научить выполнять различные виды швов и оценивать качество выполненной работы.

Художественные ремесла

· научить техническим приемам и условиям выполнения вязаных изделий и ручной вышивки;

· научить регулировать строчки на швейной машине и устанавливать иглу;

· научить оценке технологических свойств материалов и областей их применения;

· научить правилам подбора цветовых сочетаний в вышивке и правилам ухода за вышитыми изделиями;

· достичь необходимой точности движений при выполнении технологических операций.

Проектная деятельность
· рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической информации для проектиро​вания и создания объектов труда;

· применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов.

· проектирование последовательности операций и состав​ление операционной карты работ;

· выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений;

· соблюдение норм и правил безопасности труда, пожар​ной безопасности, правил санитарии и гигиены;

· соблюдение трудовой и технологической дисципли​ны;

· формирование рабочей группы для выполнения проек​та с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;

· презентация и защита проекта изделия;

· сочетание образного и логического мышления в про​цессе проектной деятельности. 

Требования к уровню подготовки

В результате изучения курса технологии ученик должен:

Учащиеся должны знать/понимать

· о влиянии на качество пищевых продуктов отходов промышленного производства, химикатов, пестицидов и т. п.;

· о применении системы автоматического проектирования при конструировании имоделировании одежды;

· общие сведения о полезном и вредном воздействии микроорганизмов на пищевые продукты, источники и пути проникновения болезнетворных микробов в организм человека, пищевых инфекциях, заболеваниях;

· правила оказания первой помощи при ожогах, поражении током, пищевых отравле​ниях;

· роль комнатных растений и способы их размещения в интерьере, влияние комнатных растений на микроклимат. Искусство дарить цветы;

· основные свойства искусственных волокон и тканей из них, характеристику слож​ных переплетений, зависимость свойств тканей от вида переплетения;

· виды лёгкого женского платья, эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к нему, правила измерения фигуры человека, условные обозначения мерок для по​строения чертежа основы ночной сорочки, особенности моделирования плечевых изделий;

· назначение, конструкцию, технологию выполнения и условные графические обо​значения швов: стачных (запошивочного, двойного, накладного с закрытыми срезами) и краевых (окантовочного с открытыми и закрытыми срезами, окантовочного тесьмой), тех​нологическую последовательность обработки проймы и горловины  подкройной и косой обтачной, притачивание кулиски;

· экономную раскладку выкройки из ткани с направленным рисунком, технологиче​скую последовательность раскроя ткани, правила подготовки и проведения первой пример​ки, выявление и исправление дефектов изделия;

· единство стиля костюма, причёски, косметики и интерьера, правила пользования средствами косметики и снятия масок, выполнение макияжа.

Учащиеся должны уметь

· оказывать первичную помощь при ожогах, поражении электрическим током, отрав​лении;

· владеть инвентарем, соблюдать правила техники безопасности;

· осуществлять поиск необходимой информации в области кулинарии и обработки тканей;

· разрабатывать и оформлять интерьер кухни и столовой изделиями собственного

· изготовления, чистить посуду из металла, стекла, керамики и древесины, поддерживать нормальное санитарное состояние кухни и столовой;

· определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны;

· включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать на шпульку заправлять верхнюю и нижнюю нитки, запускать швейную машину и регулировать её скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на определённы угол с подъёмом прижимной лапки, регулировать длину стежка;

· переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы;

· подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, подбирать материал по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонам соединять детали лоскутной пластики между собой, использовать прокладочные материалы;

· читать и строить чертёж юбки, снимать мерки, записывать результаты измерений, выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою;

· выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: стачной  взаутюжку, стачной вразутюжку,  расстрочной, накладной с закрытым срезом, в подгибку с открыты и закрытым срезом, правила обработки деталей,  подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, намётывать и подстрачивать карманы, обрабатывать срезы швов в подгибку с закрытым срезом, определять качество готового изделия, ремонтировать одежду заплатами.

Примерные нормы оценки практической работы

Организация труда 


Отметка «5» ставиться, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставиться, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставиться, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, которые повторялись после замечаний учителя.

                                                  Приемы труда 

Отметка «5» ставиться, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 

Отметка «4» ставиться, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставиться, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после замечания учителя, неправильные действия привели к травме учащегося или поломке инструмента (оборудования). 

                                   Качество изделий (работы)

Отметка «5» ставиться, если изделие выполнено точно по чертежу; все размеры выдержаны; отделка выполнена в соответствии с требованиями инструкционной карты или по образцу.

Отметка «4» ставиться, если изделие  выполнено по чертежу, размеры выдержаны, но качество отделки ниже требуемого.

Отметка «3»  ставиться, если изделие  выполнено по чертежу с небольшими отклонениями; качество отделки удовлетворительное.

Отметка «2» ставится, если изделие  выполнено с отступлениями от чертежа, не соответствует образцу. Дополнительная доработка не может привести к возможности использования изделия. 

                                 Норма времени (выработки)

Отметка «5» ставиться, если задание выполнено в полном объеме и в установленный срок.

Отметка «4» ставиться, если на выполнение работы затрачено времени больше установленного по норме на 10%.

Отметка «3»  ставиться, если на выполнение работы затрачено времени больше установленного по норме на 25%.

Отметка «2» ставится, если на выполнение работы затрачено времени против нормы больше чем на 25%.

Список литературы:

1. Симоненко В.Д. «Технология. Трудовое обучение. 5-11 классы». М.: Просвещение. 2010 г. 

2. Н.В. Синица, О.В. Табурчак, О.А. Кожина и др. /под ред. В.Д. Симоненко. Технология. Обслуживающий труд: 6 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. М.:Вентана-Граф, 2010 г.

3. Технология 6 класс (девочки). Поурочные планы по учебнику «Технология. 6 класс» В.Д. Симоненко/ авт.-сост. О.В. Павлова, Г.П.Попова. – Волгоград: Учитель, 2008г.

Содержание программы

Интерьер жилого дома

1-2
Детская комната (эскиз). Понятие о композиции в интерьере

Понятие о композиции в интерьере. Характерные особен​ности интерьера жилища, отвечающие национальному укладу и образу жизни. Организация зон отдыха, приготовления пи​щи, столовой, спален, детского уголка. Использование совре​менных материалов в отделке квартиры.

Оформление интерьера эстампами, картинами, предмета​ми декоративно-прикладного искусства. Подбор штор, занаве​сей, портьер, накидок, ковров, мебели, обоев, салфеток и т. д. Систематизация и хранение коллекций и книг. Значе​ние предметов ручного труда в интерьере. Сближение форм материальной культуры в современном искусстве.

Примерная тема лабораторно-практической работы

Выполнение эскиза планировки городской квартиры, сельского дома, детской комнаты.

3-4
Роль освещения в интерьере. Отделка квартиры

Роль освещения в интерьере. Естественное и искусствен​ное освещение. Использование обшего и местного освещения. Виды и формы светильников.

Подбор современной бытовой техники с учетом потреб​ностей и доходов семьи.

Гигиена девушки. Косметика

5-6
Уход за волосами. Прически

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Изготовление прически для школьницы.

Рукоделие

7-8
Вышивка. Правила ТБ. Счетные швы.

Правила техники безопасности при работе с ножницами, иглой. Счетные швы.

9-14
Вышивка. Счетные швы.

Практическая работа: вышивка.

Уход за одеждой и обувью

15-16
Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей. Ремонт одежды

Способы ремонта одежды. Ремонт распоровшихся швов. Уход за одеждой из натуральных тканей растительного и животного происхождения. Символы по уходу за тканью. 

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Условные обозначения на ярлыках одежды.

17-18
Технология переделок. Уход за обувью

Элементы материаловедения

19-20
Ткани животного происхождения

Рассмотрение образцов тканей животного происхождения. Этапы производства тканей животного происхождения.

Элементы машиноведения

21Правила ТБ

Правила техники безопасности при работе на швейной машине.

22Санитарно-гигиенические требования

Санитарно-гигиенические требования в швейной мастерской.

23-24
Работа на швейной машине

Классификация машин швейного производства по назна​чению. Характеристи​ки и области применения современных швейных, краеобметочных и вышивальных машин с программным управлением.

Бытовая швейная машина, ее технические характеристи​ки, назначение основных узлов. Виды приводов швейной ма​шины, их устройство, преимущества и недостатки.

Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Правила безопасной работы на универсальной бытовой швейной машине. Правила подготовки швейной машины к работе. Формирование первоначальных навыков работы на швейной машине.

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани.

Челночное устройство универсальной швейной машины. Порядок его разборки и сборки. Устройство и работа меха​низма двигателя ткани. Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки.

Чистка и смазка бытовой швейной машины.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Чистка и смазка бытовой швейной машины.

 Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям, закрепление строчки обратным ходом машины.

Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.

Выполнение зигзагообразной строчки. Обработка срезов зигзагообразной строчкой.

Проектирование и изготовление поясного изделия

25-26
Алгоритм проектирования.

Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. Пр.р. Выбор материалов и инструментов, составление технологической последовательности выполнения проекта. 
27
Краткая формулировка задачи.

Сформулировать задачу проекта.

28
Исследование, анализ. Выбор идеи.

Исследование технологии изготовления изделий и выбор лучшей идеи из представленных. 

29
Проработка идеи. 

Выбор лучшей идеи и ее проработка. Выявление плюсов и минусов выбранной идеи.

30
Технология изготовления изделия.

Подготовка ткани к раскрою. Особенности раскладки выкройки на ткани в зависимости от ширины ткани, рисун​ка или ворса. Инструменты и приспособления для раскроя. Способы переноса контурных и контрольных линий выкрой​ки на ткань.

Правила выполнения следующих технологических опера​ций:

· обработка деталей кроя;

· обработка застежек, карманов;

· обметывание швов ручным и машинным способами;

· обработка вытачек с учетом их расположения на дета​лях изделия;

· обработка верхнего края поясного изделия притачным поясом;

· обработка низа швейного изделия ручным и машин​ным способами.

Сборка изделия. Проведение примерки, выявление и ис​правление дефектов.

Стачивание машинными швами и окончательная отделка изделия. Приемы влажно-тепловой обработки.  Контроль качества готового изделия.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Выполнение образцов ручных стежков, строчек и швов.

Отработка техники выполнения настрочных, краевых и отделочных швов.

Выполнение раскладки выкроек ткани.

Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя.

Обработка деталей кроя.

Проведение примерки, исправление дефектов.

Влажно-тепловая обработка изделия.

Определение качества готового изделия.

31-32
Конструирование. Мерки. Расчет

Роль конструирования в выполнении основных требова​ний к одежде. Типовые фигуры и размерные признаки фигу​ры человека. Системы конструирования одежды. Краткая ха​рактеристика расчетно-графической системы конструирова​ния. Основные точки и линии измерения фигуры человека.

Последовательность построения чертежей основы швей​ных изделий по своим меркам. Расчетные формулы, необхо​димые для построения чертежа юбки.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Эскизная разработка модели юбки.

Снятие мерок и запись результатов измерений.

33-34
Конструирование. Чертеж в М 1:4

Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам или по заданным размерам.

35-36
Конструирование. Чертеж в М 1:1

Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:1 и в натуральную величину по своим меркам или по заданным размерам.

37-44
Изготовление изделия.

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя к обработке. Подготовка изделия к 1-й примерке. Примерка изделия и устранение дефектов. Способы обработки горловины и пройм. Обработка вытачек, односторонней и встречной складок. Обработка застежки в боковом шве юбки тесьмой-молнией. Обработка пояса, обработка верхнего среза юбки притачным поясом.  Вторая примерка изделия. Обработка нижнего среза изделия. Окончательная отделка изделия.

45
Экономическое обоснование. 

Экономические затраты. Пр.р. Контроль технологии изготовления изделия. Описание выполнения проекта

46
Самоанализ.

Самоанализ выполненной работы. Оценка изделия в целом.

47-49
Оформление проекта.

Оформление информации, представление всех этапов изготовления проекта.

50
Защита творческих работ.

Оценка проделанной работы. Пр.р. Защита проекта с демонстрацией
Технология приготовления пищи. Кулинария

51. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ на уроках кулинарии. 

Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные требования к помещению кухни и сто​ловой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение сани​тарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке продуктов для сохранения их качества и предупреждения пи​щевых отравлений.

Правила мытья посуды ручным способом и в посудомо​ечных машинах. Применение моющих и дезинфицирующих средств для мытья посуды.

Требования к точности соблюдения технологического процесса приготовления пищи. Санитарное значение соблю​дения температурного режима и длительности тепловой кули​нарной обработки продуктов для предупреждения пищевых отравлений и инфекций.

Безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, горячими жидкостя​ми. Оказание первой помощи при ожогах и порезах.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Определение набора безопасных для здоровья моющих средств для посуды и кабинета.

Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в по​мещении кабинета кулинарии.

52. Физиология питания

Понятие о процессе пищеварения, об усвояемости пищи; условия, способствующие лучшему пищеварению; роль слю​ны, кишечного сока и желчи в пищеварении; общие сведения о питательных веществах.

Обмен веществ; пищевые продукты как источник белков, жиров и углеводов; калорийность пищи; факторы, влияющие на обмен веществ.

Физиологические основы рационального питания. Совре​менные данные о роли минеральных веществ в жизнедеятельности человека,  их содержание в пищевых продуктах; суточная потребность в минеральных веществах.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

 Поиск рецептов блюд, соответствующих принципам раци​онального питания.

 Сервировка стола к ужину. Элементы этикета.

53-54
Блюда из молока

Роль молочных продуктов в пищеварении. Виды молочных продуктов.

Парктическая работа: приготовление каш с добавлением молока.

55-56
Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря

Понятия о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в рыбе белков, жиров, углеводов, витаминов. Изменение содержания этих веществ в процессе хранения и кулинарной обработки.

Рыбные полуфабрикаты. Органолептические и лабораторные экспресс-методы определения качества рыбы и рыбных консервов. Маркировка рыбных консервов.
Санитарные условия механической кулинарной обработки рыбы и рыбных продуктов.

Краткая характеристика оборудования, инвентаря, инструментов, посуды, применимых примеханической и тепловой обработки рыбы и приготовлении рыбных полуфабрикатов. 

Технология приготовления блюд из рыбы и морепродуктов. Требования к качеству готовых блюд. Правила подачи рыбных блюд к столу.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Приготовление блюд из рыбы и морепродуктов.

57
Блюда из круп, бобовых.

Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш.

Кулинарные приемы приготовления блюд из бобовых, обеспечивающие сохранение в них витаминов группы В.

Способы варки макаронных изделий.

Соотношение крупы, бобовых и макаронных изделий и жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров.

Посуда и инвентарь, применяемые при варке каш, бобо​вых и макаронных изделий.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Приготовление рассыпчатой, вязкой или жидкой каши.

Приготовление гарнира из макаронных изделий.

58
Блюда из макаронных изделий

Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Технология приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш.

Кулинарные приемы приготовления блюд из бобовых, обеспечивающие сохранение в них витаминов группы В.

Способы варки макаронных изделий.

Соотношение крупы, бобовых и макаронных изделий и жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров.

Посуда и инвентарь, применяемые при варке каш, бобо​вых и макаронных изделий.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Приготовление рассыпчатой, вязкой или жидкой каши.

59-60
Блины, оладьи, блинчики

Способы приготовления блинов, оладьев, блинчиков. Тесто для их приготовления.

Практическая работа: приготовление блинов, оладьев, блинчиков.

61-62
Сладкие блюда (компоты, кисели)

Роль сахара в питании человека и в кулинарии. Свойства крахмала.

Фрукты, ягоды и продукты их переработки для приготовления сладких блюд.

Рецептура киселей и компотов.

Ассортимент сладких блюд и напитков.

Приемы безопасной работы с кипящими жидкостями, санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи.

Примерные темы лабораторно-практических и прак​тических работ

Приготовление компотов и киселей.

63
Сервировка стола к ужину.

Научить выполнять сервировку стола к ужину. Выполнять сервировку различных ви​дов праздничного стола (по бригадам).

 Овладеть навыками эстетического оформления стола.
64
Элементы этикета

Правила этикета

65-66 Урок-обобщение

Подведение итогов года.
Календарно-тематическое планирование.
	№
	Разделы и темы программы
	Кол-во часов
	Дата
	Примеч.

	
	День знаний
	
	01.09
	

	1-6
	Интерьер жилого дома
	4
	
	

	1-2
	Детская комната (эскиз). Понятие о композиции в интерьере
	2
	8.09
	

	3-4
	Роль освещения в интерьере. Отделка квартиры
	2
	15.09
	

	5-6
	Гигиена девушки. Косметика
	2
	
	

	5-6
	Уход за волосами. Прически
	2
	22.09
	

	7-14
	Рукоделие
	8
	
	

	7-8
	Вышивка. Правила ТБ. Счетные швы.
	2
	29.09
	

	9-10
	Вышивка. Счетные швы.
	2
	6.10
	

	11-12
	Вышивка. Счетные швы.
	2
	13.10
	

	   13-14
	Вышивка. Счетные швы.
	2
	20.10
	02.11-08.11

	15-18
	Уход за одеждой и обувью
	4
	
	

	15-16
	Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей. Ремонт одежды
	2
	10.11
	

	17-18
	Технология переделок. Уход за обувью
	2
	17.11
	

	19-20
	Элементы материаловедения
	2
	
	

	19-20
	Ткани животного происхождения
	2
	24.11
	

	21-24
	Элементы машиноведения
	4
	
	

	21
	Правила ТБ
	1
	1.12
	

	22
	Санитарно-гигиенические требования
	1
	1.12
	

	23-24
	Работа на швейной машине
	2
	8.11
	

	25-50
	Проектирование и изготовление поясного изделия
	26
	
	

	25-26
	Алгоритм проектирования.
	2
	15.12
	

	27
	Краткая формулировка задачи.
	1
	22.12
	

	28
	Исследование, анализ. Выбор идеи.
	1
	22.12
	

	29
	Проработка идеи. 
	1
	29.12
	

	30
	Технология изготовления изделия.
	1
	29.12
	28.12-10.01

	31-32
	Конструирование. Мерки. Расчет
	2
	12.01
	

	33-34
	Конструирование. Чертеж в М 1:4
	2
	19.01
	

	35-36
	Конструирование. Чертеж в М 1:1
	2
	26.01
	

	37-38
	Изготовление изделия.
	2
	2.02
	

	39-40
	Изготовление изделия.
	2
	9.02
	

	41-42
	Изготовление изделия.
	2
	16.02
	

	43-44
	Изготовление изделия.
	2
	1.03
	

	45
	Экономическое обоснование. 
	1
	15.03
	

	46
	Самоанализ.
	1
	15.03
	

	47-48
	Оформление проекта.
	2
	22.03
	23.03-31.03

	49
	Оформление проекта. 
	1
	5.04
	

	50
	Защита творческих работ.
	1
	5.04
	

	51-66
	Технология приготовления пищи. Кулинария
	16
	
	

	51
	Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ на уроках кулинарии. 
	1
	12.04
	

	52
	Физиология питания
	1
	12.04
	

	53-54
	Блюда из молока
	2
	19.04
	

	55-56
	Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря
	2
	26.04
	

	57
	Блюда из круп, бобовых.
	1
	3.05
	

	58
	Блюда из макаронных изделий
	1
	3.05
	

	59-60
	Блины, оладьи, блинчики
	2
	10.05
	

	61-62
	Сладкие блюда (компоты, кисели)
	2
	17.05
	

	63
	Сервировка стола к ужину.
	1
	24.05
	

	64
	Элементы этикета
	1
	24.05
	

	65-66
	Урок-обобщение
	2
	31.05 
	


