
 

Памятка для подростков о вреде употребления спайса 

 

Осторожно СПАЙС! 
 

 Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) — разновидность травяной 

смеси, в состав которой входят синтетические вещества и обыкновенные травы, 

реализуются под видом благовоний и ароматических смесей. Простым языком спайс 

– химия с высоким содержанием психоактивных веществ. 

Сегодня все без исключения наркологи утверждают, что курение СПАЙСОВ 

наносит вред не только организму человека, но и его психике. Периодическое 

курение смесей на протяжении определенного (причем не 

слишком длинного) отрезка времени становится причиной необратимых 

разрушительных процессов в Центральной Нервной Системе. При регулярном 

курении спайсов начинает формироваться психическая зависимость, избавиться от 

которой очень тяжело. 

 

Вред и последствия курительных смесей 

 

 Под действием химических и опасных растительных веществ при курении 

СПАЙСОВ страдают жизненно-важные органы человека: 

 Первый удар берет на себя печень – главный «фильтр» организма. Часть вредных 

веществ нейтрализуется клетками печени (при этом некоторые из клеток под 

мощным воздействием отравляющих компонентов СПАЙСА погибают), другая 

часть – разносится с током крови по организму. 

 Наиболее выраженный вред спайса на организм – поражение головного мозга. 

Курение состава приводит к резкому спазму (сужению) мозговых сосудов – это 

происходит рефлекторно с целью снизить поступление отравляющих веществ в 

ткань мозга. Сужение сосудов влечет за собой кислородное голодание, снижение 

жизнеспособности клеток мозга и их гибель. В результате снижается интеллект, 

изменяется привычное поведение. В конечном счете, «Спайс» ведет к слабоумию. 

 Повреждаются почки и половые органы. Для молодых людей курение спайса – это 

один из самых кратчайших путей к бесплодию, ведь вещества, содержащиеся в нем, 

приводят к сбою на гормональном уровне. 

 Изменение психического состояния: осложнения в виде психозов с двигательным 

возбуждением, галлюцинациями и опасными действиями нередко приводят к 

трагическим последствиям. В результате одурманивания СПАЙСОМ у человека 

отключается вестибулярный аппарат, он теряет пространственную и временную 

ориентацию, память. 

 Реакции на “спайс” могут быть различными, — психоз, эйфория, смех или 

панический страх, нарушение ориентации в пространстве, галлюцинации (могут 

причудиться несуществующие объекты и звуки), полная потеря контроля над 

действиями и связи с реальностью. Мозг и сознание затуманиваются, и человек 

может совершить абсолютно не поддающиеся логике действия. Некоторые  



 

начинают совершать непроизвольные действия: ходить кругами, натыкаясь на 

предметы, падать, метаться. Отказывает инстинкт самосохранения.  

 СПАЙС – запрещённый наркотик, который разрушил не одну жизнь. 

Наркотики эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в употреблении, и 

действуют в первую очередь на психику. 

Миксы для курения становятся первым шагом на пути перехода к более тяжелым 

наркотикам! 

 

Ответственность за хранение и сбыт курительных смесей. Spice Вне закона 

   

 В России наркоконтролем занимаются сотрудники УФСКН Российской 

Федерации. Напоминаем, что с 1 января 2013 года Постановлением Правительства 

РФ №1215 от курительная смесь «спайс» внесена в действующий список «Перечня 

наркотических средств и психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих 

контролю в РФ», утвержденного Постановлением Правительства РФ. Иными 

словами, СПАЙС приравнен к наркотическим веществам, оборот которых на 

территории нашей страны запрещен, и за его приобретение, сбыт, хранение или 

употребление наступает уголовная ответственность. 

 По статье 6.9 КоАП РФ 

за употребление данных смесей без назначения врача предусмотрена 

административная ответственность: штраф от 500 до 1000 рублей и 

административный арест до 15 суток. 

Согласно статье 228 уголовного кодекса Российской Федерации, 

-  приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов 

-  наказываются штрафом в размере до 40 тысяч рублей, либо обязательными 

работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными 

работами на срок до 2 лет, либо ограничением свободы на срок до 3 лет, либо 

лишением свободы на тот же срок. 

  Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов наказываются лишением свободы на срок от 

4 до 8 лет. 

 


