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YT0 HYKHO 3HATH MOAPOCTKY O HACBAE

§

§

g

g
HacTo B IKOIAX CTANK HAXOAUTH Y IOAPOCTKOB MOPOLIOK 3EICHOTO LBETA. g
Yro 310 Takoe? — cupammBaeM y pedar. HACBAI- oTBeyarot oHuU. ¢
Haceaii — BUJl HEKypPUTEIBHOTO TAa0AYHOTO W3JEIUS, TPAJAUIUOHHBIN I %5
IlenTpansHOi Asun. Gf;
Ha teppuropuu Poccuu naceaii ve sBiseTcs TpaJulIMOHHBIM MPOAYKTOM, HO IPHUOOPEN B Z@
MOCJIEIHUE TOAbI NOMYJISPHOCTD, MIPEAKIE BCETO Y MOAPOCTKOB. i;
Haceaii nposaetcst Ha peiikax Mockssl, Cankr-IleTepOypra u B Apyrux pernoHax ¢
ctpanbl. OOBIMHO TOProBis BeAETCA Ha JIOTKaX CO CIEUMAMH, HpuuéM Hacpail %;
NO3ULIMOHUPYETCS B KAUECTBE CPEACTBA OT HUKOTUHOBOW 3aBUCUMOCTH. {
[Io JaHHBIM accOLMALMU TabauHBIX JUCTPUOBIOTOPOB «I'paHATA0AK» B IEPBOM &3
nomyroguu 2004 Tona poccHifcKuii 00BEM MMIIOPTA «IKEBATENBHOTO Tabaka ,HACBAH“» %%
n3 Kazaxcrana, Kupruzum u TampkukucTtaHa cocTaBWwiI MMo4YTd 67 TOHH (0Omiei ié
ctouMocTbio 16,5 Teicsu nomtapoB). HacBail Takxke mNocTaBiseTcsl KOHTPaOaHIHBIM g
IIYTEM. !
23 ¢espast 2013 roxa Ilpesunentom Poccuiickoit ®enepanmu Obul moamucaH %5
®enepanbublii 3ak0oH N 15-03 «O6 oxpaHe 30pOBbS TPaKIaH OT BO3ICHCTBUA %7
OKpY)KAlOmero  TabayHoro jgbIMA M TOCHEJACTBHH  TOTpeONeHHs  Tabaka», &
YCTAaHABJIMBAOIINK 3aIpeT Ha TOPrOBJIK HAacBacM. 3aKOH B OCHOBHOM YacTH CBOMX g
MOJIOXKCHHM, BKJIFOYAs 3TOT 3alpeT, BCTymui B cuity ¢ 1 urons 2013 roxa. 3ampemiaercs ¢
KaK ONTOBAasl, TAK U PO3HUYHASA TOPTOBIIs Haceaem (4acThb 8 ctathu 19 nannoro @3). ;‘;
OCHOBHBIMHM ~ COCTaBJISIFOIIMMK HAC8As SABIAIOTCA Tabak W WEno4b (raméHas
m3BecTh). Takke B COCTAaB MPOJIYKTa MOTYT BXOJHTH PACTUTEIBLHOE MACIIO, BEPOIIOKUN %5
KM3USK WU KypUHBIM MOMET, U JAPYTHe KOMIIOHEHTHI. J[JI1 yaydmieHus BKyCa MOTYT ;‘:
no0aByATbCA mpunpasel. [Ipy KycTapHOM HM3rOTOBIEHMM HAcBas B KadeCTBE WIENOYM  gF
BMECTO TallEHOM M3BECTU MOXKET NPUMEHATHCS 30J1a pacTeHuil. ['aménas m3BecTh Wi zﬁ
30Jla U3MEHSIIOT KHUCJIOTHOCTh Cpeibl (B IIETOYHYIO CTOPOHY) W  YBEJIWYHBAIOT 2
BCAChIBAHME HUKOTHHA B KPOBb YEPE3 CIU3HMCTYIO 000II0UKY POTOBOM monocTH. [pyrue %3
KOMIIOHCHTBl CMECH IPH3BaHbl BBIIOJHATE (POPMOOOPA3YIOLIYI0 (QYHKUMIO IpU 7
IPaHyIMPOBAHMHI MOJIOTOTO Ta0aKa. 5
B mponaxy Haceaii NOCTYNaeT B BUIE MAJCHBKUX «IIAPUKOB» WM «IIANOYEK», %%
IJIACTUYHOM Macchl WM mnopomika. [lBer mnpoaykra rpsA3HO-3€IEHBINA 10 CEPOBATO- }
KOPUYHEBOI'O MOPOIIKA. zﬁ
VYnotpebiieHue Haceas BbI3bIBAET HUKOTHHOBYIO 3aBUCUMOCTB. Yactoe ¢
YHOTpeOJICHHE BBI3BIBACT TAKKE IICHXHUYECKYIO 3aBHCHMOCTb. Haceail 3aKIaJbIBAIOT %5
(KMJal0T) MO/ HIKHIOK MM BEPXHIOIO T'yOy MM MO A3BIK M JIEPKaT TaM B OKHAAHUM 57,
a¢dexra. IIpornoueHnas cloHA ¢ PACTBOPEHHBIM HACEdEM MOKET BBI3BATh TOIIHOTY, &5
pBOTY ¥ moHoC. K cokaleHuto, MHOTHE YHOTpeONsIOlne Haceaii CYUTAIOT, YTO OH HE %
MHOTMM BpeJHEe OOBIYHBIX CHUTapeT. DTO CYUIECTBEHHOE 3a0ily)KICHHE, BeIb JIaxe, }
HECMOTPSI Ha TO, YTO OAMH «IIAPUK» HACEAs COACPKUT HAMHOTO MEHBIIEE KOJIUYECTBO ﬁ:
Tabaka, YeM CHrapera, 9T0 KOMICHCHPYETCsI KOJIMYECTBOM YIIOTPEOIISIEMbIX B OHOM 103¢ £
«IIAPUKOBY. 4
O BelecTBe Hacede XOISIT PasHbIe CIyXH: TOBOPST, YTO 3TO HAIEKHOE CPEACTBA, YTOOBI %7
OpOCHUTH KYPHUTb; CUUTAIOT €0 TO PEJIaKCaHTOM, TO BUIOM TaOauHOTO U3/EIH. %
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CymecTtByeT NOATBEpPkKAEHHAS CTAaTUCTHKA, KOTOpas JOKa3bIBAET MPIMYIO
3aBUCUMOCTh MEXIY YIOTpeOJECHUEM Hac6as U BO3HUKHOBEHHEM PAKOBBIX OITyXOJeH
poToBoil nonoctu. MccnenoBanus Bpadeit B crpaHax CpenHell A3uu MOATBEPIWIIN, YTO
80% malreHTOB C OHKOJOTMYECKUMH 3a00JIeBaHUSIMU JIOJTO€ BpeMsl yHOTPeOJIsun
HacBail. MHEHHMS MHOTMX HapKOJIOTOB CXOJSTCS B TOM, YTO YNOTPEOJIEHHE 3TOro
HapKOTHKa HauOoJiee MaryOHO BIMSET Ha MOAPOCTKOB. YTNOTpeOJeHUE Haceas NeThMHU,
CYILLIECTBEHHO BJMSIET HAa MX (PU3MUECKOE M YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, HE TOBOPS YXKeE O
CTOMKOW HUKOTHHOBOW 3aBucHMOCTH. Cpenu MOCIEACTBUN yMOTPEOJICHUs, OCOOCHHO
CTOWT BBIJICINTH PAcCTPONCTBA (DYHKIIMHA TOJIOBHOTO MO3Ta, B TOM YHCIIE U OCJIa0JICHHE
BHUMAaHUsI, MaMATH M BOCIHPHUATUS OKpyxkaromero mupa. O4yeHb CKOPO HM3MEHSIETCS
JUYHOCTh TOTPEOUTENS Haceas: HapyllaeTcss TCUXHMKA, HEPBUPYET HEMpexosiiee
COCTOSIHME pacTepssHHOCTH. [IOCKOJNIBKY B HacBae HaMEIIaHO BCEro, - TO MOMKET
Pa3BUTHCA 3aBUCUMOCTD HE TOJIBKO HUKOTUHOBASA, HO M OT IPYTUX XUMHYECKUX BEIIECTB.
Bckope xouercsi yxke Oojiee CHIIBHBIX OUIYIIEHUW. Haceail 3acTaBisieT MEpedTH K
HApKOTUYECKUM U APYTUM, 00JI€€ CUIIbHBIM IICUXOATUBHBIM BEIIIECTBAM.

Haceaii, o eficTBUIO HA OPTAaHU3M, OTHOCUTCS K ONACHBIM BemiecTBaMm. [IpuBiedn
TOPrOBIIEB Hacgaem MOXKHO TI0 ABYM cTaThsiM — 238 YK P® u 14.4 komekca o0
aIMUHHUCTPATUBHBIX MPABOHAPYILICHUSIX.
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