
ПРОТОКОЛ № 4 

27.01.2022 г                                                                      

Количество участников: 54 -  человек             

Цель: изучение мнения учащихся школы о качестве школьного питания 

Участники: 5-8 класс  

                    Результаты анкетирования: 

По результатам ответов обучающихся   вопросы  мы определили:  

Что такое здоровый образ жизни? 

Все 54 участника справились с ответом 100% 

Как вы думаете, для чего нужно вести ЗОЖ? 

Все 54 участника справились с ответом 100% 

Что вы делаете для укрепления собственного здоровья? 

Дети стараются следить за своим здоровьем -48 чел -89% 

Дети, не проявляющие интерес – 11% 

Считаете Вы правильным и здоровым свой режим и рацион питания? 

Да – 23 чел. - 43% 

Не вполне – 22чел. -41 % 

Нет -9чел. -16% 

Завтракаете ли Вы  дома перед школой ? 

 Да -26 чел.- 48% 

 Нет – 8 чел.- 11% 

 Иногда 34 чел.-63% 

Посещают школьную столовую – 24 чел. – 44% 

Не посещают школьную столовую- 30 чел. – 56% 

Не нравится обстановка в столовой- 5 чел – 30% 

Слишком дорого для меня- 13 чел – 43% 

У меня индивидуальный режим питания – 1чел.- 3% 

 Никто из класса не питается я тоже - 7 чел.- 23% 

 

Проведенный анализ в  среднем и старшем звене  показал следующие: 

             В основном все дети  с удовольствием ходят в столовую и при контроле  

организаций  питания большее количество детей съедают всю порцию полностью. Дети 

хорошо понимают смысл ЗОЖ и хотят его придерживаться. Но во многих  классах 

преобладает стадный инстинкт который мешает детям получать горячее школьное 

питание. 

Вывод: 

Нужно продолжить активно вести работу  по вопросу правильного питания и повышения 

интереса к вопросам ЗОЖ. 

 

 

 

Социальный педагог Скопцова Т.В. 


