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Пояснительная записка 
 

    Учебный план МБОУ школы № 8 (далее – Учреждение) г. Кулебаки составлен в 

соответствии с:  

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26.11.2010 № 1241 , от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 N 1576;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования", с 

изменениями утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.02.2015 № 1645;  

- Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 

(с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и науки РФ от 

03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 

24.01.2015 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506») (для 11 

классов);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно- нравственной культуры народов России»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2. 2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N189);  

- Письмом Министерства образования Нижегородской области от 12.05.2014 №316- 01-

100-1440/14 «О перспективах обеспечения образовательной (предметной) области 

«Искусство»;  

- Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 19.02.2018 № 316-01-100-595/18-00 «О преподавании учебного предмета 

«Музыка»;  

- Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»;  
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- Постановлением Правительства Нижегородской области от 27.12.2017 № 961 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

государственных, в том числе федеральных медицинских организациях, расположенных в 

Нижегородской области»;  

- Письмом Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской 

области от 15.05.2019г. № Сл-316-106842/19» о направлении методических 

рекомендаций» (по изучению второго иностранного языка);  

- Методическим письмом ГБОУ ДНО НИРО от 30.08.2019 № Сл-316-234213/19 

«Организационно-методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 

изучению предметной области «родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

предметной области «Родной язык и родная литература» в основной школе в 2019-2020 

учебном году»;  

- Методическим письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 01.06.2020 № Сл-316-270003/20 « Об изучении учебных 

предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» на уровне среднего 

общего образования»;  

- Методическим письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 15.05.2020 № 316-234711/20 «Об особенностях преподавания 

учебного предмета "Физическая культура" в рамках ФГОС СОО»;  

- Уставом Учреждения. 

 

Начальное общее образование 

 

         Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  

Литературное чтение   

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке (русском) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики.  

 

Искусство Музыка 
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    Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО, представлены в разделе «Рабочие 

программы отдельных учебных предметов, курсов» в ООП НОО. 

 

    Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырёхлетний нормативный срок 

освоения ООП НОО. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:  

-  Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую и вторую смену (3а, 

4 классы);  

- Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок – в нетрадиционной форме; в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут 

каждый).  

Количество уроков для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков в день и 1 день в 

неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры.  

Во 2-4 классах пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 

недели, в первом классе — 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Учебный план для 1-4 классов состоит из одной части — обязательной, поскольку 

организация учебного процесса учащихся начальных классов в рамках пятидневной 

учебной недели исключает вариативную часть учебного плана. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы в образовательном учреждении, и учебное 

время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 классах в 

соответствии с учебным планом изучается интегрированно в курсе «Окружающий мир», 

по УМК Плешакова А.А. «Окружающий мир».  

Родной язык - язык из числа языков народов России, в том числе это и русский язык. 

Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г № 1576 во ФГОС начального общего 

образования были внесены изменения, предусматривающие 6 выделение самостоятельных 

предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» (уровень начального общего образования), с 

целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение русского языка, 

родного языка, включая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации. 

Изобразительное искусство 

Технология Технология   

Физическая культура Физическая культура 
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Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» для 2- 4 классов ведутся на основе требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования по учебным 

предметам, входящим в образовательную область «Родной язык и родная литература». 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» в начальной школе – часть единого непрерывного курса обучения, поэтому 

они предназначены для сопровождения и поддержки основных курсов русского языка и 

литературного чтения, обязательных для изучения во всех школах Российской Федерации. 

Часы на изучение предметов области «Родной язык и родная литература» берутся из часов 

предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» (по 0,5 часа от каждого предмета). 

Поэтому учебные предметы изучаются по полугодиям: 1 полугодие (17 часов)- изучается 

«Литературное чтение на родном языке (русском) и во 2 полугодии изучается «Родной 

язык (русский)» (17 часов).  

     В соответствии с требованиями ФГОС НОО предмет «Информатика» включен в 

предметную область «Технология». При пятидневной учебной неделе организация 

изучения информатики осуществляется в структуре других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, возможно в рамках всех образовательных областей, 

изучаемых в начальной школе.  

      Учебный курс «ОРКСЭ» является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Родители (законные 

представители) после ознакомления с задачами нового курса, его структурой, 

содержанием, организацией изучения осуществили выбор одного из шести модулей курса 

ОРКСЭ. 

       В 4 классах в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» родителями выбран модуль «Основы православной культуры». 

        Уровень максимальной учебной нагрузки в учебном плане начального общего 

образования соответствует нормативным требованиям СанПиН. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

  

            Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов проводится на основе 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Освоение общеобразовательной программы, в 

том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в 

1-4 классах проводится по расписанию, которое утверждается директором Учреждения и 

доводится до сведения участников образовательных отношений (располагается на 

информационном стенде) не позднее, чем за две недели до начала аттестационного 

периода.  
         Формы проведения промежуточной аттестации: тесты; комплексные работы; 
письменные контрольные работы; контрольные диктанты, диктанты с грамматическим 
заданием, изложения; задания на основе текста; творческие работы: сочинения, эссе; 
рефераты; письменные работы в форме проектного задания; тестовая работа 
межпредметного характера; письменная работа в форме ВПР; устный зачет с 
практическим заданием; собеседование; защита проекта; сдача нормативов. Конкретные 
формы промежуточной аттестации для каждого предмета на каждый год определяются 
учебным планом. 
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Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1 классов, 4 классов (предмет 

ОРКСЭ) оцениваются как «освоил» или «не освоил», без бального оценивания. 
Предмет Класс Форма проведения 

Русский язык  1-4 класс Контрольный диктант  

Родной язык (русский) 2-4 класс Контрольное тестирование 

Литературное чтение 1-4 класс Тестирование 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

2-4 класс Тестирование 

Иностранный язык (английский)  2-4 класс Контрольная работа 

Математика 1-4 класс Контрольная работа 

Окружающий мир 1-4 класс Тестирование 

Музыка 1-4 класс Тестирование 

ИЗО 1-4 класс Тестирование 

Технология 1-4 класс Тестирование 

Физическая культура 1-4 класс Сдача нормативов 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 класс Тестирование 

 

Начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5/4 5/4 5/4 5/4 5/4 5/4 40/34 

Литературное 

чтение   

4 4 3/4 3/4 3/4 3/4 2/3 2/3 24/30 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

  0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/6 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

  1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 6/0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

  2 2 2 2 2 2 12 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики.  

Модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

      1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

Технология Технология   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Обязательная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Максимальный объем учебной 

нагрузки    

21 21 23 23 23 23 23 23 180 

(пятидневная рабочая  неделя)  
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Начальное общее образование (пятидневная учебная неделя) 

 
Суммарно количество часов за уровень обучения 

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 

 

170/136 170/136 170/136 675/ 

573 

Литературное чтение   132 102/136 102/136 68/102 404/ 

506 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  0/18 0/18 0/18 0/54 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 16/0 16/0 16/0 48/0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики.  

Модуль «Основы 

православной культуры» 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

 

Технология Технология   33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Обязательная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Максимальный объем учебной нагрузки    693 782 782 782 3039 

(пятидневная рабочая  неделя)  


