
Описание дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы «Духовно-нравственная этика»  

1. Направленность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  

программы. 

 

Направленность программы социально – гуманитарная. 

Программа представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся  и 

рассчитана на 324 часа. Нормативный срок освоения программы – 9 лет. Занятия 

проводятся 1  раз в неделю (продолжительность занятия 40-45 минут). 

2. Актуальность. 

В современном обществе сложилась странная тенденция к разрушению. Осознавая это, 

все чаще и чаще стали звучать призывы к возрождению духовно-нравственного поведения 

или другими словами – этики. Ребенок, школьник, подросток, купаясь в информационном 

поле, не может самостоятельно разобраться где добро, а где зло и зачастую, не знает к 

кому обратиться за разъяснениями. Поэтому мы считаем, что поможет всем нам, а прежде 

всего, подрастающему поколению выйти из социокультурного кризиса целенаправленная 

работа в сфере духовного просвещения и поддержки нашей молодежи. Конечно же, это не 

только знание мировой истории и истории России, знание становления Церкви, истоков 

духовности и своих культурных традиций, это еще и умение познать себя и определить 

свое место в современном обществе. 

3. Педагогическая целесообразность 

   Программа  курса «Духовно-нравственная этика»  рассчитана  на детей 7-16 лет, 

Программа построена с учётом возрастных особенностей младших школьников.  

4. Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

Программа предполагает продолжение и развитие работы по программе А.В. Бородиной 

«Основы православной культуры», которая ведется в школе  с 2006/07 учебного года. 

Программа разработана согласно социальным условиям района, где находится МБОУ 

школа № 8 и проживают учащиеся школы. Программа составлена с учетом возможностей 

и развития детей с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидов и их 

психофизического развития. Программа направлена на социализацию и адаптацию 

обучающихся к жизни в обществе. Программа предусматривает обучение с применением 

дистанционных технологий. 

5. Цель, задачи и планируемые результаты 

Цели и задачи программы 

Цель: рост самосознания и интерес к национальной истории и культуре. 

Задачи: 

Обучающие: 

Основные задачи рабочей программы — осуществлять духовно-нравственное воспитание 

учащихся на основе: 

• изучения православной религиозной традиции; 



• изучения истории христианства; 

• изучения содержания Евангелия и ознакомление с основными сюжетами Ветхого 

Завета; 

• изучения православной этики; 

• ознакомления с православным календарём; 

• знакомства с агиографией; 

• ознакомления с особенностями церковного искусства; 

• изучения устроения православного храма; 

• ознакомления с особенностями православного богослужения; 

• изучения церковнославянского языка; 

• ознакомления с мировыми религиями; 

• ознакомления с особенностями культовой архитектуры разных религий; 

• ознакомления с основными видами православного богослужения. 

Развивающие: 

• формирования целостного восприятия мира; 

• формирования культуры общения; 

• приобщения к художественно-эстетическим отечественным традициям; 

• расширения и активизация словаря школьников путём дополнения его лексикой 

духовного и историко-культурологического значения; 

• возрождения православных основ семьи; 

• пробуждения интереса и формирование мотивации к изучению отечественной 

культуры и истории; 

• творческого развития ребёнка на основе знаний об отечественной культуре и 

истории; 

 

Воспитывающие: 

• воспитания уважения к внутреннему миру каждого человека; 

• предупреждения возможных тупиков личностного развития; 

• воспитания волевых качеств, культуры мышления и культуры чувств; 

• выработки этических принципов, определяющих качество межличностных 

отношений на основе традиций культуры Отечества; 

• предупреждения религиозной эксплуатации и конфликтов на национальной и 

религиозной почве; 

• воспитания патриотизма; 

• формирования представления о культурном и историческом единстве России и 

российского народа и важности сохранения культурно-национального единства; 

• духовно-нравственного воспитания через приобщение к традиционным ценностям 

отечественной культуры; 

• приобщения к художественно-эстетическим отечественным традициям; 

• формирования потребности школьника в творческом участии в жизни России, в 

сохранении природы и созидании культуры Отечества. 

 

6. Предполагаемые результаты реализации программы 

 

Личностные результаты 

• формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 



• формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих»,  развитие доверия и 

уважения к истории и культуре всех народов; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

• развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

• наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Требования к метапредметным результатам: 

Метапредметные  результаты 

• знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, религия - 

как основы религиозно-культурной традиции многонационального народа России; 

• знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

• формирование первоначальных представлений о светской этике, о  религии, её 

роли в культуре, истории и современности России; 

• общие представления об исторической роли религии в становлении российской 

государственности; формирование первоначального представления об отечественной 

религиозно-культурной традиции как духовной основе многонационального  

многоконфессионального народа России; 

• осознание ценности человеческой жизни. 

Коммуникативные УУД: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; поиска средств ее осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 



эффективные способы достижения результата;  вносить соответствующие коррективы в 

их выполнение на основе оценки и учета характера ошибок; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности; 

• адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

собственную; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; готовность конструктивно решать конфликты посредством интересов сторон и 

сотрудничества; 

• определение общей цели и путей ее достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

 


