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                                          Составитель:
                                         старший вожатый
Мочалина Д.С.
                     г. Кулебаки

Нижегородская область

Информационная карта программы

	№ п/п
	Полное название программы
	Программа лагеря с дневным пребыванием «Радужная страна»

	1.
	Цель программы 
Задачи программы
	        Организовать досуг летнего отдыха детей во время работы лагеря с дневным пребыванием «Радужная страна».
1. Создание благоприятных условий для укрепления физического и духовного здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка, средством игры, познавательной и трудовой деятельностью.
2. Развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального потенциала каждого ребенка.
3. Формирование у школьников навыков общения и толерантности, культурного поведения и санитарно-гигиенической культуры.
4. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
5. Создавать благоприятную среду, обеспечивающую снятию стрессовых ситуаций возникших за прошедший учебный год.

	2.
	Адресат проектной деятельности
	Программа предназначена для детей лагеря с дневным пребыванием, который комплектуется из числа обучающихся МБОУ школы № 8 в возрасте 7-16 лет.
При комплектовании смены ЛДП первоочередным правом пользуются обучающиеся и воспитанники из категории детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (не менее 20 %):
- дети из малообеспеченных семей;

- дети из многодетных семей;

-дети, стоящие на внутришкольном учете, а так же на учете в КДНиЗП и ОПДН;

 Льготным правом при зачислении в ЛДП пользуются дети сотрудников МБОУ школы №8.

Льготным правом пользуются победители и призеры предметных олимпиад, смотров, творческих конкурсов, спортивных соревнований, активистов детских объединений, а также обучающихся и воспитанников, достигших наивысших результатов в образовательной и творческой деятельности в рамках среднего общего образования детей.

 Количество детей в смене - 87 человек (70 чел. – 10 % от стоимости, 17 чел. - за полную стоимость)

	3.
	Сроки реализации программы
	         1.06.18 – 21.06.18г.

	4.
	Направление деятельности, направленность программы
	Направленность:

· организация досуговой деятельности детей

Направления:

· художественно-эстетическое 

· экологическое 

· духовно-нравственное 

· здоровьесберегающее и физкультурно-оздоровительное.

	5.
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	6.
	Ожидаемые результаты
	· Психическое, физическое, душевное оздоровление детей.
· Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков.
· Духовно – нравственный рост детей.
· Воспитание ответственности, бережливого отношения к природе, развитие экологического кругозора. 
· Развитие и укрепление связи школы, учреждений дополнительного образования, культуры, здравоохранения.
· Развитие двигательной активности детей, вовлекая их в различные соревнования, подвижные игры.

	7.
	Название организации

Автор программы
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение школа №8
Старший вожатый Мочалина 
Дарья Сергеевна

	8.
	Почтовый адрес организации
	607010, Нижегородская обл., 

г.Кулебаки, ул.Труда, д.15 

	9.
	ФИО руководителя организации
	Мочалина Нина Васильевна

	10.
	Телефон, электронный адрес
	тел.: 8 (83176) 5-41-81

e-mail: 8school_kul@mail.ru
сайт: school8-kul.narod.ru 

	11. 
	Дата создания программы
	апрель-май 2018 г.
(утверждена приказом № 73 от 14.05.2018 г.)


Пояснительная записка

                                                        Лагерь – это место, где каждый   

                                                        ребенок может состояться как

                                                        уникальная личность… 

                                                       Лагерь –  это большая, умная Игра, 

                                                       которая помогает детям    

                                                       радоваться жизни, праздновать   

                                                      жизнь  практически ежечасно. 
                                                                                    С.А.Шмаков  
        Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.

       Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.

         В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. Лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

Актуальность программы

         Очень важно для здоровья детей, чтобы после долгого периода учебного года произошла разрядка накопившейся напряжённости. К сожалению, реальностью нашей жизни стало то, что социально-экономические реформы ухудшили положение семьи, и в большей степени положение детей. Многие родители самоустранились от воспитания, разрушается традиционная структура семьи, меняются общепринятые нормы поведения. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  А потому, во время летних каникул необходимо обеспечить полноценный организованный отдых детей, т. е. сделать его   занимательным, насыщенным, полезным для физического и психологического здоровья, но далеко не у всех родителей есть такая возможность.
Отдых в ЛДП содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

Создаются большие возможности для организации неформального общения. Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам.

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, остающихся в городе, как мощная превентивная форма против безнадзорности, асоциального и аддитивного поведения подростков.
Разработка данной программы организации каникулярного отдыха и занятости детей была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный и содержательный отдых школьников в условиях города;

· необходимостью завершения реализации групповых и индивидуальных воспитательных траекторий;

· обеспечением преемственности в содержании работы лагеря предыдущих лет;

· модернизацией старых форм воспитательной работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы 

Данная программа по своей направленности является комплексной, 
т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. 

Основным составом лагеря являются учащиеся МБОУ школы №8. На основании заявления родителей или их законных представителей принимаются все желающие в возрасте от 7 до 16 лет (согласно положению «О  лагере с дневным пребыванием  обучающихся МБОУ школы №8 г. Кулебаки»). При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных, опекаемых и неблагополучных семей, так как они не имеют возможности получить полноценный здоровый отдых во время летних каникул, выехать за пределы города. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 23-24 человека.

Программа разработана по собственному замыслу с учётом нашего потенциала, опыта, наработанных методик, ведение целей и путей их реализации.
Цель:

Организовать досуг летнего отдыха детей во время работы лагеря с дневным пребыванием «Радужная страна».
Задачи:

· Создание благоприятных условий для укрепления физического и духовного здоровья детей, использование окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка, средством игры, познавательной и трудовой деятельностью.
· Развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального потенциала каждого ребенка.
· Формирование у школьников навыков общения и толерантности, культурного поведения и санитарно-гигиенической культуры.
·      Организация среды, предоставляющей ребенку возможность 

           для     самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

·       Создавать благоприятную среду, обеспечивающую снятию
               Стрессовых ситуаций возникших за прошедший учебный год.  
Направления программы:

· художественно-эстетическое направление (развитие творческой активности личности ребенка, создание ситуации успешности, формирование интереса к искусству и художественно-эстетическому творчеству);

· экологическое направление (формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней);

· духовно-нравственное направление (воспитывать активную гражданскую позицию, формировать любовь и уважение к национальной культуре истории и традициям);
· ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ и физкультурно-оздоровительное направление (охрана и укрепление здоровья, совершенствование физического развития учащихся, улучшение физической и умственной работоспособности, воспитание привычки к здоровому образу жизни).
Ожидаемые результаты:

· Психическое, физическое, душевное оздоровление детей.
· Приобретение новых знаний, творчества, умений и навыков.
· Духовно – нравственный рост детей.
· Воспитание ответственности, бережливого отношения к природе, развитие экологического кругозора. 

· Развитие и укрепление связи школы, учреждений дополнительного образования, культуры, здравоохранения.

· Развитие двигательной активности детей, вовлекая их в различные соревнования, подвижные игры.

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ ДОКУМЕНТОВ  

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ КУЛЕБАКСКОГО РАЙОНА
Представленные нормативные документы служат основой формирования нормативных, методических и распорядительных документов по охране труда и обеспечению безопасности образовательно-воспитательного процесса, с учетом возраста детей, состояния их здоровья, уровня физического развития и физической подготовленности:
1. «Конвенция о правах ребенка», ООН, 1991г. 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"
3. Национальный стандарт Российской Федерации услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления ГОСТ Р 52887-2007
4. Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 (от 19 апреля 2010 г. № 25)
5. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия и безопасности перевозок организованных групп детей автомобильным транспортом (от 21 сентября 2006 г.)
6. Приказ Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 18 июня 2003 г. № 313 "Об утверждении правил пожарной безопасности в Российской Федерации" (ППБ 01-03)
7. Порядок проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха (с изменениями приказа Министерства образования РФ от 28 июня 2002 г. № 2479)
8. Постановление ВЦСПС от 11.05.1990 г. № 7-22 "О типовых штатах административно-хозяйственного, педагогического, медицинского обслуживающего персонала детских оздоровительных лагерей" 

9. Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих (утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010г. № 761н)

10. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами РФ (утв. Приказом Минобразования РФ от 13 июля 1992 г. № 293)
11. Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ от 7 декабря 1998г. № 54/19-15 "Об организации учебно-тематических экскурсий и дальних экскурсионных поездок учащихся образовательных учреждений России"
12. Методические рекомендации по формированию нормативно-правовой базы учреждений отдыха и оздоровления детей

13. Постановление Правительства Нижегородской области от 25 марта 2009 г. № 149 "Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Нижегородской области" 

14. Постановление администрации Кулебакского района от 17.04.2009г. № 528  "Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Кулебакского района».

15. Постановление администрации Кулебакского района от 16.02.2011г. № 194"О внесении изменений в Постановление № 528 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и молодежи Кулебакского района».

Принципы программы

Программа ЛДП опирается на следующие принципы:
Принцип гуманизации отношений

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

Принцип демократичности

Участие всех детей и подростков в мероприятиях с целью развития творческих способностей.

Принцип дифференциации  воспитания

     Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип творческой индивидуальности

Творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях:

· необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

· оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач.

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности;

· сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей;

· постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике.

Принцип интегративно-гуманитарного подхода
Этот принцип определяет пять «граней»:

· грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»);

· грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»);

· грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»);

· грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»);

· грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»).

Принцип личностного Я

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· при развитии детского самоуправления;

· при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа.

· при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей.

Принцип уважения и доверия
Этот принцип может быть реализован при следующих условиях:

· добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность;

· доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия;

· в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов.
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Подготовительный этап
Этот этап характеризуется тем, что за месяц до открытия пришкольного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по учебно-воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе об организации летнего отдыха;

· разработка программы деятельности пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков «Радужная страна»;
· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном лагере с дневным пребыванием детей;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2. Организационный этап смены
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, знакомство;

· запуск программы «Радужная страна»

· формирование органов самоуправления, 

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3. Основной этап смены
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;

· работа творческих мастерских.

4. Заключительный этап смены.
 Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:
1. Организационный модуль
Формы работы:
· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление уголка;

· подготовка материальной базы;

· определение обязанностей;

· подготовка к сдаче приемной комиссии.

· организация питания в школьном оздоровительном лагере.

2. Оздоровительный модуль
Формы работы:

·     утренняя зарядка;

· применение дыхательной гимнастики Стрельниковой и др.;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников;

· спортивные праздники;

· подвижные игры.

3. Творческий модуль
Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в мероприятиях;

· работа творческих мастерских;

· экскурсии в библиотеку;

· конкурсы;

· викторины.

4. Патриотический модуль
Формы работы:
· посещение школьного музея;

· мероприятия;

· просмотр видео - фильмов;

· беседы.

5. Духовно - нравственный модуль
Формы работы:

· беседы о нравственности;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия.

6.  Социально-психологический модуль
Формы работы:

· работа педагога-психолога;

· анкетирование;

· индивидуальные беседы;

· групповая работа;

Содержание работы

ЛДП «Радужная страна»
                                                                    «Игра – это огромное светлое 

                                                                    окно, через которое в духовный 

                                                                    мир ребенка вливается поток 

                                                                    представлений, понятий об 

                                                                    окружающем мире. Игра – это 

                                                                    искра, зажигающая огонек

                                                                        пытливости и любознательности»  

                                                                                               В.А. Сухомлинский
Работа лагеря осуществляется посредством сюжетно-ролевой игры 
«В поисках веселого настроения».

Легенда Радужной страны

Далеко-далеко на небе жила радуга. Ей было грустно одной, и она много путешествовала в надежде найти себе друзей. Однажды,  проплывая по небу в поисках дружбы, далеко внизу, на Земле, она увидела необычную страну. Люди в ней пели удивительные песни, играли в разнообразные игры, совершали замечательные открытия - мечтали подрасти и вести всех за собой. Жители страны оказались очень добродушными и приветливыми, они были поражены красотою радуги и предложили ей остаться с ними и радовать всех ярким светом. С тех пор радуга сияет над «Радужной страной» и со своим волшебным светом приносит в страну полезные дары:
Красный свет дарит - любовь

Оранжевый – энергию, теплоту

Желтый – богатство, радость

Зеленый – здоровье

Голубой – одухотворенность

Синий – мудрость и спокойствие

Фиолетовый – волшебство

Но однажды в Радужную страну пришла беда. Злому волшебнику не понравилось, что жители Радужной страны живут счастливо, не зная бед. И тогда он украл у них «Веселое настроение» и раскидал его по всем городам.

Жители страны оказались очень сильными и отважными, они не отчаиваются и упорно ищут «Веселое настроение» по всем городам страны. Вместе у них все получится!

Содержание лагерной смены
Основой для создания сюжетно-ролевой игры, стали следующие тематические дни:

1. День защиты детей.
2. Всемирный день окружающей среды.
3. Пушкинский день.
4. День спорта.
5. День друзей.
6. День Рождения города Кулебаки.
7. День Независимости России.
8. День Физической культуры.
9. День крепыша - здоровячка.
10. День Ветра.
11. День интересных затей.
  12. День здоровья.
13. День защиты животных.
14. День закрытия лагерной смены.

Каждый день жители Радужной страны находятся «В поисках хорошего настроения», ежедневно путешествуя по разным городам, где они добывают «Веселое настроение».
1. День защиты детей – «Здравствуй, лето!», праздник посвященный Дню защиты детей и открытию ЛДП.
2. Всемирный день окружающей среды - «Земля  – наш дом», познавательно-развлекательная игра.
3. Пушкинский день - «В гостях у сказки». Просмотр сказок А.С.Пушкина. Викторина.
4. День спорта - Соревнования «Малые олимпийские игры».
5. День друзей - «Дружба крепкая не сломается…», конкурс песен о дружбе.
6. День Рождения города Кулебаки - Поздравительная открытка, г. Кулебаки исполняется 85 лет.
7. День Независимости России - «Моя малая Родина» - праздник, посвященный Дню независимости России.
8. День Физической культуры - Соревнования на первенство лагеря по различным видам спорта «Хорошо спортсменом быть».
9. День крепыша – здоровячка - «Спортландия», конкурс рисунков на асфальте.
10. День Ветра - «В мире природы», путешествие-викторина.
11. День интересных затей - Конкурсная программа «Мисс и Мистер лето».
  12. День здоровья - Праздник «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».
13. День защиты животных - «Мой лучший друг» - конкурс рисунков домашних питомцев.
14. День закрытия лагерной смены - Закрытие смены. Концертная программа «Звезды Радужной страны».

      Формы реализации программы
     Реализация цели и задач организации лагеря осуществляется по программе «Радужная страна» в форме сюжетно-ролевой игры «В поисках веселого настроения».
      На протяжение всей смены жители Радужной страны путешествуют по городам в поисках украденного злым волшебником «Веселого настроения». 

Все жители страны разделены на 4 округа (отряда).
В каждом округе действуют глава и 3 советника.

Символика «Радужной страны»:

· Флаг

· Герб

· Гимн

· Эмблема «Радужная страна»

· Девиз «Мы как радуги цвета, неразлучны никогда»
      На открытии лагеря ребят посвящают в жителей «Радужной страны» и вручают им сертификат соответствия, которые подтверждают, что дети действительно являются ловкими, веселыми, умными, находчивыми, трудолюбивыми и являются почетными жителями «Радужной страны».
Понятийный словарь смены:
· «Радужная страна» - лагерь дневного пребывания при МБОУ школе №8 г. Кулебаки

· «Веселое настроение» (смайлики) – награда за успехи в лагере. Каждый смайлик – это вклад ребенка в развитие города: интеллектуальный, трудовой, спортивный, творческий.

· радужные человечки – дети лагеря.

· округа – отряды
Ресурсное обеспечение реализации проекта
Кадровое обеспечение

К реализации программы привлекаются сотрудники Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеский центр».
педагогические работники:

образование:

педагогический состав МБОУ школы №8 имеет высшее и средне-специальное педагогическое образование. 

опыт работы: 

в образовании:

до 5 лет –2 человека

более 10 лет – 5 человек

квалификация:

первая квалификационная категория – 5 человека
медицинский работник 

образование:

средне-специальное медицинское образование. 

водитель автобуса;

кухонные работники – МУП «ЦОП»
вожатые – учащиеся МБОУ школы №8
Материально-техническая база 
МБОУ школа № 8 имеет необходимое материально-техническое оснащение для организации ЛДП, на её территории:

· игровые (отрядные) комнаты;

· пионерская комната (используется как актовый зал);

· библиотека;

· пришкольная игровая площадка;

· необходимые технические средства по профилю деятельности;
· бассейн, ледовая арена (договор с ФОКом на период функционирования лагеря, в черте города)
Система внешних контактов лагеря

Социальные партнеры:








Психологическое сопровождение пребывания детей в лагере
Основное структурно – организационное пространство жизнедеятельности ЛДП – это временный коллектив. Прочность отряда зависит от сохранения традиционных норм взаимоотношений в нем. Это тактичность и сдержанность, искренность и принципиальность, доброжелательность и культура мыслей, способность и стремление понимать другого человека. 

Психологическое сопровождение и обеспечение психологической безопасности в Центре реализуется психологом в течение смены. 
Направления деятельности психолога центра:
	Просвещение (обучение педагогов и воспитателей центра)
	- изучение психологии возрастных особенностей подростков;

- методы бесконфликтного поведения;

- способы создания благоприятного психологического климата в отряде;

- психологические особенности формирования коллектива, выявление лидера;

- конструктивные решения различных психолого-педагогических ситуаций.

	Профилактика
	- наблюдение за протеканием адаптационного периода у детей;

- установление первичного контакта (разъяснение детям и родителям в чем суть работы психолога, по каким вопросам можно обратиться, как и когда это можно сделать);

- разрабатывает и распространяет рекомендации по профилактике дезадаптивных форм поведения.

	Психодиагностика
	- в течение смены проводится психодиагностика с детьми, родителями и педагогами. Она является основанием для выявления проблем. 

- по результатам диагностики проводится групповая или индивидуальная консультация.

	Развивающая работа
	- в случае обращения к психологу самого ребенка;

- по заявке воспитателя или другого педагога;

- после наблюдения психолога или диагностики.

	Консультативная работа
	- по личному обращению;

- по направлению (педагогов, родителей, воспитателей и т.д.)

И пользуются однократные и многократные консультации, как в индивидуальной так и групповой формах (со сходными психологическими проблемами).


План реализации программы

«Радужная страна»
	Дата
	Этапы реализации программы
	Ответствен
ные

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

	1.05.18- 31.05.18

	1.Подбор кадров.


	Директор МБОУ школы №8 

	
	2.Проведение теоретических и практических занятий с вожатыми.
	Начальник ЛДП

	
	3.Проведение семинара с работниками лагеря, инструктивных совещаний.
	Ст.вожатая

	
	4.Подготовка методических материалов.
	Ст.вожатая

	
	5.Подготовка материально-технической базы.
	Зам.дир.по АХЧ

	ОРГАНИЗАЦИОНННЫЙ ЭТАП

	25.05.17
	1.Формирование отрядов.
	Начальник ЛДП

	
	2.Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами.
	Начальник ЛДП

	
	3.Оформление уголков отрядов.
	Воспитатели

	ОСНОВНОЙ ЭТАП

	День защиты детей.

город Детства

	1 день

01.06.18

	1.«Вместе весело живется» (заселение микрорайонов).
	Воспитатели

Вожатые

	
	5.Лагерная спевка. Разучивание отрядных песен.
	Ст. вожатая

	
	2.«Здравствуй, лето!», праздник посвященный Дню защиты детей и открытию ЛДП.
	Ст. вожатая

Воспитатели

Вожатые

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	Всемирный день окружающей среды.

город Экологии

	2 день

04.06.18

	1.«Здравствуй, Радужная страна» (открытие смены).
	Ст. вожатая

	
	2.«Земля  – наш дом», познавательно-развлекательная игра.
	Ст. вожатая

Вожатые

	
	3.Конкурс рисунков  "Береги красоту родного края".
	Ст. вожатая

Вожатые

	
	4.Первенство среди лагерей с дневным пребыванием детей «Малые Олимпийские игры».
	МБУ ДО КДЦТТ

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	Пушкинский день.

город  Поэта

	3 день

05.06.18

	1.«В гостях у сказки». Просмотр сказок А.С.Пушкина. Викторина.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	2.«Ловкая ракетка». Игры на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	3.Минутка здоровья «Правила личной гигиены».
	Воспитатели

	
	4.Катание на ледовой арене
	Ст. вожатая

Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День спорта.

город Олимп

	4 день

06.06.18

	1.Соревнования «Малые олимпийские игры».
	Ст.вожатая

Воспитатели

	
	2.«Нарушениям нет! Да здравствует зелёный свет!» - беседа с инспектором ГИБДД.
	Ст.вожатая



	
	3.Купание в бассейне
	Ст.вожатая

Воспитатели
Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День друзей.

город Дружбы

	5 день

07.06.18

	1.«Дружба крепкая не сломается…». Конкурс песен о дружбе. 
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	2.«Мои права и обязанности» - беседа с инспектором ОПДН.
	Ст. вожатая

	
	3.Праздничная программа, посвященная Дню России «Русская мозаика».
	МБУ ДО ЦДЮТиК

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День Рождения города Кулебаки.

город Кулебаки

	6 день

08.06.18

	1.Поздравительная открытка, г. Кулебаки исполняется 85 лет.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	2.Встреча с поэтами города.
	Ст. вожатая

	
	3.Концерт «Маленькие звездочки города Кулебаки».
	Ст. вожатая

Воспитатели

Вожатые

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День Независимости России.

город Патриот

	7 день

11.06.18

	1.«Моя малая Родина» - праздник, посвященный Дню независимости России.
	Ст.вожатая

	
	2.Турнир между отрядами «Чудо-шашки».
	Вожатые

	
	3.Конкурс причесок «Коса – девичья краса».
	Ст. вожатая

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День Физической культуры.

город Здоровья

	8 день

13.06.18

	1. Соревнования на первенство лагеря по различным видам спорта «Хорошо спортсменом быть».
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	2.Урок пожарной безопасности «Один дома…».
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День крепыша - здоровячка.

город Богатырь

	9 день
14.06.18

	1.Созвездие юных рекордов: «Меткий футболист».

	Ст.вожатая

Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	
	2.«Спортландия» - конкурс рисунков на асфальте.
	Вожатые

	
	3.«День технического творчества»
	МБУ ДО КДЦТТ

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки,
песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День Ветра.

город Ветреный

	10 день

15.06.18

	1.«В мире природы», путешествие-викторина.
	Ст. вожатая

	
	2.«Музыкальная пауза». Угадай мелодию.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	3.Беседа на тему  «Лес – это богатство. Правила поведения в лесу».
	Воспитатели

	
	4.Купание в бассейне
	Ст. вожатая

Воспитатели
Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День интересных затей.
город Загадка

	11 день

18.06.18

	1.Конкурсная программа «Мисс и Мистер лето».
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	2.«Театр Юного зрителя» - просмотр мультфильмов. Конкурс рисунков.
	Воспитатели

Вожатые

	
	3.«Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» слет для воспитанников ЛДП.
	МБУ ДО ЦДЮТиК

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День здоровья.

город Силач

	12 день

19.06.18

	1.Праздник «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!».
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	 2.Беседа на тему «Правила поведения на водоеме».
	Воспитатели

	
	3.Созвездие юных рекордов: «Весёлая скакалка».
	Ст. вожатая

Вожатые

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки.
	Воспитатели

Вожатые

	День защиты животных.

город Любимцев

	13 день

20.06.18
	1.Соревнования «Спорт для всех».
	МБУ ДО ДЮСШ

	
	2.«Дикие звери и домашние животные, их роль в жизни человека» - урок-презентация.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	3.«Мой лучший друг» - конкурс рисунков домашних питомцев.
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	4.Анкетирование «Мои впечатления».
	Воспитатели

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки
	Воспитатели

Вожатые

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

	День закрытия лагерной смены.

город Открытых сердец

	14 день

21.06.18

	1.«Вместе весело поем». Спевка. Подготовка к концерту.
	Вожатые



	
	2.Закрытие смены. Концертная программа «Звезды Радужной страны».
	Ст. вожатая

Воспитатели

	
	3.Подвижные игры на свежем воздухе.


	Инструктор по физкультуре

	
	Если дождик за окном!

Бегунки, игры, кричалки, викторины, загадки, песни, скороговорки, частушки
	Воспитатели

Вожатые


Ожидаемые результаты и способы оценки результативности реализации программы
	№ п/п
	Ожидаемые результаты
	Способы оценки результативности

	1
	повышение двигательной активности 
	тестирование, наблюдение 

	2
	общее оздоровление детей, 

укрепление здоровья детей через
· соблюдение режима питания;
· витаминизацию организма; 
· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе
	наблюдение

	3
	воспитание у детей стремления к культурной жизни, правде, доброте, красоте, чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи
	тестирование, наблюдение

	4
	воспитание духовно-нравственных качеств личности ребенка
	наблюдение, собеседование

	5
	пополнение жизни детей интересными социально-культурными событиями
	тестирование

	6
	включение в разнообразную коллективную деятельность и организацию активного отдыха
	анализ участия в предлагаемых мероприятиях 

	7
	воспитание чувства патриотизма у детей, уважения к Родине, гражданской активности
	наблюдение

	8
	укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов
	наблюдение

	9
	привитие навыков самообслуживания, самостоятельности
	наблюдение
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14. Портфель вожатого: сценарии мероприятий; программы организации отдыха детей; практические материалы по овладению опытом вожатского мастерства/ авт.-сост. А.А.Маслов. – Волгоград: Учитель, 2007. – 237с.

15. Программы деятельности международного союза детских общественных объединений «Союз пионерских организаций – федерация детских организаций» (СПО-ФДО) – г. Н.Новгород, изд-во ООО «Педагогические технологии», 2009, - 148с.

16. Работа с семьей в учреждениях дополнительного образования: аукцион методических идей / авт.-сост. Л.В. Третьякова и др. – Волгоград: Учитель, 2009. – 218с.

17. Тематическая смена. Фестиваль визуальных искусств: практические организационные материалы в помощь отрядному вожатому / авт.-сост. Ю.Д. Беляков, О.А. Винокурова. – Волгоград: Учитель, 2007. – 153 с.
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